LIDE S POSTIZENIM
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» Jak byste definovali termin postizeni,
nebo definovali Clovek s postizenim?

» Podle jakych kritérii jste se rozhodli /
pro vasi definici? /



Jako postizeni jsou povaZzovani ti, ktefi jsou v dldsledku poskozeni
telesnych, mentalnich nebo dusevnich funkci natolik znevyhodnéni, ze
jejich ucast a podil na zivoté spolecnosti je ztizena...

BLEIDECK, U. (1981). Einflihrung in die Behindertenpadagogik, Bd. 1. Stuttgart
1. Definice se koncentruje na neutralni vypoved o urcitém znevyhodnéni
jedince, nic vice, nic méne.

2. Na postizeni je nazirano jako na nasledek urciteho organického nebo
funkcniho poskozeni.

3. Postizeni ma urcité individualni prvky, jez jsou v Uzké zavislosti na
zivotnich podminkach.

4. Postizeni ma urcité socialni dimenze - proto se tyka i spolecnosti.
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DOPROVOD
PODPORA
INFORMACE,
PORADENSTVI
ASISTENCE
POMOC

MATERIALNI a SOCIALNI
PODPORA

PARTICIPACENA
SPOLECENSKEM ZIVOTE

BYDLENI
AKTIVITY, SPORT
VZDELANI, PRACE
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CLOVEK
POSTIZENIM

V KONTEXTU
OKOLI

TEORIE
VYZKUM
VYUKA

SPOLECENSKE NORMY
ZAKONY, PRAVO
POSTOJ VEREJNOSTI



LIDE S POSTIZENIM MEZI NAMI

Postizeni je nutno posuzovat jednak individualné a na druhé strane
porovnat a hodnotit ve spojitosti s vice faktory:

s individualnimi zivotnimi normami spolecnosti
se spolecenskou realitou danée kultury

v zavislosti na moznostech vzdélani a pracovniho uplatnéni a uplatnéni ve
spolecnosti

na osobnich normach, hodnotach a zivotnim standardu aj.

Jiz samotné slovo ,,postizeni™ je relativni pojem. Obsah slova postizeni ovliviuji
spolecenské hodnoty a normy, subjektivni postoj okoli, oCekavani spoleCnosti, schopnost
ucit se, pracovat, postoj rodiny jakoZ i pfistup odborniku jednotlivych profesi.
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FAKTORY OVLIVNUJICI VYVOJ CLOVEKA S
POSTIZENIM A JEHO POSTAVENI V
SPOLECNOSTI

Osobni . . -, . e , vo Autonomie,

e Dédicné faktory

e Télesny stav

. Ps,ychosociélni
VYVO]

e Nemoci,
zdravotni stav
vseobecné

* PriCiny postizeni
° gj.

* Vliv primdrniho
rodinného
systému

e Sekunddrni
systém (pratelég,
spolupracovnici,
kolegové qj.)

* Vliv okoli

e Zivotni zkusenosti

e Zivotni podminky
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» Spoustéce
kritickych situaci

e Schopnost
rezistence vUC]
kritickym
sifuacim

* Adaptabilita.
Schopnost
prizpUsobit se
vnéjsim situacim

e Psychicky vyvoj

e Emociondini
stabilita

e Schopnost ucit
se, poznavat

e Motivace
e Koncentrace
* Materidlni zdroje

* VySe autonomie
a akceptovani
spolecnosti,
okoli

e PrGvo na
sebeurceni

* Legislativa



DVOJI POHLED NA LIDI S POSTIZENIM

Externi pohled, vnimani Interni - osobni pohled
Vnimani osoby a jedndani

Osobni postoj na zakladé osobni zkusenosti

Jedndni a posouzeni — akceptovdni, odmitani

Externi reakce a reseni Interni reakce a reseni
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Lékarsky model povazuje postizeni
jako deficit jednotlivce, ktery je
zplUsoben nemoci, prenatalnim
vyvojem, zranénim, traumatem ap. Z
tohoto pohledu povazuje medicina za
prvotni diagnostiku puvodu postiZeni a
navaznou |lécbu a terapii s cilem
dosahnout zmény deficitniho stavu
jedince ap.

Postizeni je z pohledu mediciny
(geneticka) chyba a nedostatek.
Vyraz nedostatek vychazi z diagnostiky a
je ovlivnén jednostrannym pohledem
(bohuzel): postizenému je poskytnuta
urcitd péce nebo presnéji receno je
prijimatelem urcité péce, kterou mu
(nepostizend) spolecnost na zakladée
urcité ,etické povinnosti* umoznuje.
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Psychiatrie - psychiatrického pohledu byl
postizeny vzhledem k patologickym
defektnim projeviim jako napriklad
stereotypie, autoagrese, tik, krik,
mentalni opozd’'ovani atd. pouze
objektem, ktery musel byt opatrovan a
chranén v Ustavu (systému) - ze tento Ustav
se vyznacoval prisnou hierarchii, centralnim
zabezpecenim sluzeb, ritualnim a pasivnim
dennim rezimem, striktnim oddélenim od
vnejsiho svéta je vSeobecné znamo.

Zivot se koncentroval na zachovani Cistoty,
dodrzovani poradku a klidu, a to vse za

V4 s o . v s s 7
pomoci leku na zklidneni a davkovaneho
,strukturovaného nasili** — at jiz v
jakékoli formeé.



Socialni model

vidi postizeni jako dlisledek omezovani
jedince (vzdélani, zaméstnani, nedostatecna
podpora apod.) ze strany spolecnosti, tedy
pridavny problém mnohdy zpusobeny
spolecnosti, okolim, jednanim jinych.

Socialni model nelpi bezpodminecné na zméné

jedince jako takového, ale soustred’uje se na
hledani vhodnych zZivotnich podminek pro

clovéka s postizenim.

V oblasti socialniho zabezpeceni je takto v
souladu s legislativou pouzivan termin osoby se
zdravotnim postizenim, v souvislosti s pracovnim
vykonem pak osoba se zménénou pracovni
schopnosti (prip. s tézsim zdravotnim
postizenim). S ohledem na pracovné-pravni
oblast a pracovni prilezitosti pouzivame termin
znevyhodnéné osoby.
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Bio-, psycho-, socialni pohled (postoj)

Postizeni neni brano jako deficit, nebo individualni
problém jedince s cilem pFizplsobeni se spolenosti,
popripadé zmeéneé chovani, jednani ap.

Bio-, psycho-, socialni postoj kombinuje Iékarsky a
socialni model a stavi postizeni do souvislosti s
faktory prostredi,ve kterém ziji, spolecenskymi
podminkami se kterymi jsou konfrontovani a
postojem spolecnosti.

Moznost sdm Fidit svuj Zivot a rozhodovat (a to i v
nejjednodussich situacich)

Sam by si mél urcit zivotni cile a mit moznost tyto
dosahnout (sam nebo s pomoci) Navazovani
socialnich vazeb podle mych prani (bez omezovani
okoli)

Mit pocit, ze prozivam smyslupiny zivot podle
mych predstav a prani (které se treba, mneghdy
odlisuji od predstav okoli-rodiny, pracovnikii ap.)



POSTOJ SPOLECNOSTI A
AKCEPTOVANI LIDI S POSTIZENIM

Postoj nepostizené spole¢nosti vi¢i postizenym
spoluob&andm se odviji mnohdy kognitivné:
veétsina lidi nema ve skutecnosti mnoho
adekvatnich informaci o postizenych, coz
casto vyvolava averzi, predsudky, nejistotu,
emocionalni odstup, negativni posouzeni.

Postizeni nema zadnou objektivné
meéritelnou velikost, je ale ve spolecnosti
velmi zavislé na socialnim akceptovani a s
tim spojenymi normami a hodnotami spolecnosti
resp. s odchylkami od toho normalniho.

Kontakt s postizenym evokuje rovnéz emocionalni
aspekty: soucit, nejistota, jak na setkani Ci
jednani toho druhého reagovat, s tim se poji
strach, obava z nasili apod.
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Postizeni a vék maji souvislost

stupen postizeni stoji v Uzké relaci s vékem
stari postizeni obvykle negativné ovlinuje
(mobilita, demence, osamélost, snizeni vykonu)
¢im vyssi vék, tim jsou terapie méne ucinné
Postizeni miZzeme posoudit jako proces:
stav se muUze zlepsit, zhorsit, stfidat

zména muze byt pozitivni, negativni, tyto maji
vliv na dalsi faktory (rodina, finance, stav
postizeného aj.)

vyvoj/udrzeni stavu lze ovlivnit/zlepsit
terapii, léky, zménou zivotnich situaci
(prostredi, spolecnost aj.), Sokovou pﬂi@'\ou
(trauma)



FAKTORY, PODLE KTERYCH POSUZUJE

SPOLECNOST CLOVEKA S POSTIZENIM

Inevyhodnéni ve

> . Forma postizeni
spolecnosti P

Télesné, smyslové vnimani, zrakove,

Postizeni socidlni, zdravotni, pracovni, mentdaini gj.

Clovék

skolni q.

Rozsah Subjektivni aspekty

Stupen postizeni-zAvislosti Postoj jedince, stupen akceptovani,
‘ zivotni zkusenosti, predsudky, vliv

kombinované postizeni qi. spole&nosti aj.

lvo Selner © SPED VOS Olomouc 2025

11



OOOOO

TEZE I. - PRO
POSTIZENEHO NENI
PODSTATNE, CO SE O
NEM POVIDA, ALE CO
SE PRO NEJ UDELA
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TEZE II. - CLOVEKA NELZE JEDNODUSE
ZMENIT, ALE CO MOHU UDELAT JA, ABYCH
MU POMOHL
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TEZE 1ll. - KOMPLEXNOST
POSTIZENI VYZADUJE
KOOPERACI SPECIALISTU
S ODBORNIKY JINYCH
OBORU
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V dusledku komplexnosti museji
vsechny obory poskytovat pomoc
interdisciplinarné (mezioborove),
tzn. kvalitni propojeni a
vzajemna spoluprace a
akceptovani zastupcu ruznych
obory a specializaci zajisti
potrebnou podporu, kterou
postizeny Clovek potrebuje, na
kterou ma pravo.

Do cilevedomé podpory mohou -
museji nekdy byt zapojeni i
rodinni prislusnici, ,laici®.
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TEZE IV. - POSTIZENY CLOVEK NENI TEN, KTERY JE
NEJAKYM ZPUSOBEM TELESNE NEBO MENTALNE
OMEZEN, NYBRZ TEN, KTEREHO KVULI JEHO

(STAVU) POSTIZENI POSTIHUJE SPOLECNOST...
15
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IAMEZIT STIGMATIZOVANI
(NALEPKOVANI)

Praxe je takova, Zze na postizené je nazirano v mnoha ohledech s despektem, nebot
v porovnani s nepostizenou spole¢nosti nedosahuji takovych Uspéchd, nejsou vzdy
schopni s nepostizenou spolecnosti ,drzet krok®.

Lidem s postizenim se prisuzuje mnohem meéne schopnosti, nez jsou
schopni sami vykonat nebo vhimat.

Jsou jednak hodnoceni trvale deficitné, dale pak jim je prisuzovan vetsi podil
rizika nez u nepostizenych.

Nalepkovani postizenych ze strany spolecnosti ,napomaha" negativni posuzovani ze
strany odbornikl v podobé posudkU, dobrozdani, jez se ¢asto koncentruje pravé na
nedostatky, slabosti, ,defekty", chyby, neuspéchy, neluplné skolni znalosti, a to opét
v porovnani s prumérem spole¢nosti. »
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"Dokud budeme vnimat
nase postizeni jJako tragedii,
budeme stale litovani.
Dokud budeme pasivni,
budeme ovladani. Tak
dlouho, jak se budeme za
sve postizeni stydet,
budeme brani za pritezek

nehodny zivota.”
Adolf Ratzka
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