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TEMATA

01 Specidlni pedagogika v kontextu socidlni prace

02 Zivot lidi s postizenim v rdznych kulturdch

03 Formy postizeni, Diagnostika, Terapeutickd podpora
04 Predpoklady pro prdci s postizenymi

05 Clovék s postizenim v rodinném svazku

06 Clovék s postizenim a staid

07 Clovék s postizenim a zavislost

08 Clovék s postizenim a sexualita

09 Projevy agrese a autoagrese
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PEDAGOGIKA POSTIZENYCH

Specialni pedagogika je soucasti veédeckeé discipliny pedagogiky a jako
takova se specializuje na teorii a praxi lidi, jejichz zivot se vyviji v
obtiznych podminkach. Z dnesniho pohledu specialni pedagogiky
nejde primarneé pouze o ,opravu" urciteho deficitu, nybrz o celkovou
podporu clovéka s postizenim v jeho socialnim okaoli.

Slovo ,specialni® dnes ustupuje do pozadi, dnes lépe vystihuje
problematiku termin pedagogika postizenych a ta v tomto pojeti
vnima jedince komplexné jako individuum v souladu s jeho socialnim
prostredi a prostredi, ve kterem zije (tzv. Bio-psycho-socialni model).

Integrativni veda zalozena na hodnotach - poukazuje na prakticke
moznosti a opatreni, jak lidem s postizenim zivot usnadnit, jak jim
pomoci k sebeuplatnéni a napomaha k co nejvetsi samostatnosti,
resp. nezavislosti na okoli. 4
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SPECIALN| PEDAGOGIKA

napomaha komplexnimu zajisténi nebo obnoveni
seberealizace clovéka a sounalezitosti ke spolecnosti, jakoz i
ziskani osobnich kompetenci a naplnéni smyslu zivota...

SPECK, O. (1998). System Heilpadagogik, Eine 6kologisch reflexive Grundlegung. Ernst Reinhard Verlag Miinchen/Basel.

Specialni pedagogika se koncentruje na zivotni podminky lidi s
postizenim, podporuje ziskavani kompetenci, seberozvojovani
osobnosti s cilem rovnopravného zarazeni do spolecnosti

Specialni pedagogika zahrnuje v socialnim systému metodiku
jednani s ohledem na formu postizeni, zaméruje se na
spolecensko-kulturni a socidlné politické vlivy a na rtizné
moznosti podpory.
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V dnesnim pojeti nejde u specialni pedagogiky primarné o
,nhapravu" stavu (,nedostatku™), nybrz o podporu komplexniho
rozvoje ditéte, mladistveho Ci dospeleho jedince v jeho
socialnim okoli a bere ohled na osobni schopnosti individua
jako takového.

Specialni pedagogika poukazuje na praktické moznosti a
opatreni, jak lidem s postizenim zivot usnadnit, jak jim pomoci
k sebeuplatnéni a napomaha k co nejvetsi samostatnosti, resp.
nezavislosti na okoli.

To znamena, ze ve fokusu pedagogiky postizenych nejsou
jenom deéti, jak tomu bylo v minulosti, ale i mladistvi, dospéli a
stari lideé s postizenim.
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CIL SEMINARE

Chci vim podat — moznd trochu z jiného pohledu -
néktere zakladni informace o lidech s postizenim, o tom, jak
Ziji, abyste jim lépe rozuméli, Iépe mohli chdpat, af jiz v
pracovnim kontaktu nebo privatné.

Chci vas sezndmit s nékterymi problematickymi situacemi,
ve kterych se lidi s postizenim mohou nachdzet a hledat
vysvetleni, pro€ délagji a jednaiji tak a ne jinak (jak bychom si
treba prdli...).

Neni UCelem udélat z vas specidlni pedagogy, ale trochu
pochopit, poznat, kde jsou vase moznosti, jak jim pomoci,
aniz byste freba museli hned kontaktovat jiné specialisty.

Diskuse, osobni poznatky, pripominky, otdzky jsou vitany .

/



PREMYSLEJTE A
VZPOMENTE SI NA UPLNE
PRVNI SETKANI, KDY JSTE

MELI MOZNOST VIDET A
POTKAT CLOVEKA S
POSTIZENIM?

S © SPED VOS Olomouc

» Pri jaké prilezitosti to bylo?

» O jaky typ postizeni se jednalo?
» Jaké byly vas pocity?

» Kdo vsechno byl pritomen?

» Jak vidite situaci z dnesniho pohledu?

» Prodiskutujte své zazitky ve skubi




PODMINKY KE
SPLNENI A

ZADANI K SEMINARNI
PRACI

Podminky k absolvovani
semindre jsou dany smeérnicemi
VOS

Prezence na hodindch

SpInéni konkrétniho Ukolu dle
zaddni - na pisemné zpracovni
dostanete osobni reflexi z mé
strany
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ZADANI K
SEMINARNIMU
UKOLU
SPED LS 2025

Kazdy z nds — i Clovek s
postizenim — ma urcité
skryté prani, fouhu, cile,
které by chtél nékdy
uskutecnit a které trebg si
netroufl vyslovit.

Pomozte cloveku 3
postiZenim jehc osobni
prdani uskutecénit. 10



REALIZACE

Kontaktujte a oslovte nékoho s postizenim z vaseho okoli a zjistéte pri
rozhovoru (vyuzijte nékterou z poznanych metod), jaky cil, prani, fouhu
dotycnd osoba - Clovék s postizenim - ma a které prani, af jiz z jokehokoliv
dUvodu, zUstalo doposud neuskutecnitelné a nesplnéno.

Informujte jej o ndsledujicim Ukolu, © moznosti urCité prani pomoci realizovat
nebo pripravit, ale u postizeného by ale nemél vzniknout dojem, ze vém déla
urCité dobro, abyste zkousku splnili, ze proto musi ,,kooperovat*

Skdla pfani se mize pohybovat od tzv. krdtkodobych aZ po dlouhodobé cile,
od osobnich po pracovni nebo v oblasti volneho casu. Neovlivhujte,
nepresvedcujte, pokud se vam bude zddat prani neuskutecnitelné.

Pokud se zdd, ze cil (prdni) je neuskutecnitelny, je dulezité pdtrat po podstate,
proc toto prani Clovék s postizenim artikuluje a jaké se nabizeji alternativy
(ziednoduseni) pri pripravé a realizaci.

11
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DOKUMENTACE

1. Popis (typ postizeni), koho jste oslovili a proc¢, co vas vedlo k tomuto vybéru.

2. Kdo byl ndpomocen pri realizaci — koho a jakym zpUsobem klient vybral, pozddal,
oslovil (napfr. rodinni prislusnici, pratele, pracovnici zarizeni, ale také dobrovolnici
atd.).

3. Casovy pldn - pfiprava, schizky, pldnovani ap.

4. Které zasadni kroky pri priprave jste uskutecnili, jaky byl konkrétni postup: Tzn. kdo,
co, do kdy udélal (nebo bude muset v budoucnosti udélat, pokud splnéni ma

dlouhodobéjsi charakter), které kroky prevezme klient, jaké ostatni Ucastnici, kdo
bude na prubéh dohlizet a koordinovat.

5. Jaky metodicky, konkrétni postup jste zvolili— a proc.

6. Casovy harmonogram rozhovorud, kolik jich bylo, kdo se jich z0&astnil, kdo byl z
okoli (rodina, pracovnici, pratelé atd.) ochoten spolupracovat (prip. kdo presto, ze
byl osloven nechtél byt zapojen do procesu ap.). 12
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DOKUMENTACE

/. Jaky byl aktivni podil na pripravée podil klienta: podle ceho toto Ize posuzovat
8. Kratké zdznamy z rozhovord a dojedndni, definice cilu

9. Dalsi kroky, kdo odpovidd za jednotlivé kroky,terminy splnéni, event.
fotodokumentace aktért ap.

10. Jaky byl nebo je vysledek, dalsi pldnované kroky do budoucnosti atd.

11. Jak jste byli vy sami s vasim postupem a vysledkem celkovée spokojeni
vliastni sebehodnoceni: ++ + 0 - --

12. Co byste v budoucnosti po zklusenostech treba udelali jinak

13. Rozsah prdce - zdlezi na osobnim zpracovani, na situaci, na realizaci apod.

13
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HODNOCENI, POSOUZEN| UKOLU

Kazdy studujici obdrzi pisemnou osobni reflexi z mé strany, ochrana osobnich
Udaju je z mé strany garantovdna, pripadné zaslané fotografie kliento (neni
podminka) nebo jinych osob Ci jména nebudou zverejnéna, slouzi pouze pro
mne, abych si udélal lepsi predstavu ap.

Jde o to, aby cile/prani Cloveéka s postizenim, af jiz jsou jakékoli, bralo jeho okoli
vazné a s respektem.

Jde o to, aby Clovék s postizenim byl motivovan a patficné podporen
pripldnovani a realizaci svého cile/prani, které sam definuje.

Jde o to, aby i na prvni pohled neredlné cile nebyly a priori odmitnuty, ale aby
se hledaly jiné alternativni varianty.

Jde o to, aby freba v budoucnosti sdm podle zkusenosti mohl nékterd dalsi
prani koordinovat, realizovat.

14
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U&elem semindrni prace neni, abyste se vy sami na realizaci celého procesu
museli osobne podilet (ale muzete). Nejde ani o to, zda cil skutecne slo v
kratkem obdobi realizovat (zejm. pokud se jedna o dlouhodoby cil).

Ucelem je navdzat kontakt s Elvékem s postizenim, s nim komunikovat a
aktfivovat jej, pomoci k realizaci.

Termin odevzddni prdce je nejpozdéji do 30. cervence 2025
ivo.selner@web.de

Pfedbé&Zné potvrzeni o prijeti semindrni prace obdrzite pisemné béhem dvou-tfi dnU,
hodnoceni pak do konce srpna 2025.

15
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