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INPUT

Sexualita je osobni vlastnictvi

Vychazi se z predpokladu, ze kazdy Cloveék je zodpoveédny za své télo a
svoji sexualitu umeérné se svym kognitivnim jednani - je to vzdy
individualni zalezitost a nesmi byt sexualni vychova nesmi byt
brana jednostranné do kontextu partnerstvi

Sexualita je s kazdym clovékem nerozlucné spjata — zahrnuje v sobé
vsechny aspekty muzstvi a Zenskosti.

V mezilidskych vztazich ma sexualita vyznam ve smyslu
hodnoty, normy, laska, blizkost, vztahy nebo erotika.
Sexualita je také zastupitelny vyraz
pro jednu ze zakladnich potreb clovéka — nebyt sam.

(Bundesvereinigung der Lebenshilfe, S. 41)
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DEFINICE SEXUALITY

Pojem sexualita nelze chapat vyhradné v souvislosti s pohlavnimi organy, nybrz
také v uzSim smyslu se zazitky, prozivanim a chovanim jedince. V sexualité se
skryva vice, neZ jenom biologicka funkce rozmnoZovani. Sexualitu miliZeme
povazovat za komunikacni médium mezi jedinci a sebeuplatnéni muze a Zeny...
sexualita je v tomto smyslu zakladni motivacni energie od détstvi az po stari...

Walter, Joachim (1996): Sexualitat und geistige Behinderung.

... Sexualita je to, co z ni sami udélame. Drahé nebo levné zbozi, prostredek k
rozmnozovani... prostredek proti samote, forma komunikace, nastroj agrese ... laska,
luxus, umeéni, idealni stav nebo také zahnani nudy... uvolnéni, odmeéna, povinnost,
néznost, rebélie, extdze nebo zvédavost... psychicky stav nebo nemoc... A.Offi
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PROZIVAJI (MENTALNE) POSTIZENI SEX?

Sex podle nepostizenych je totiz mozny ,,jenom” u lidi zdravych, svalnatych, péknych atd.

Néjakd télesnd zvldstnost, jako nekoordiovand motorika, deformované cdasti téla Ci
mentalni postizeni lezi za hranicemi estetickych norem erotiky a sexuality, za hranicemi
chdpdni nepostizenych.

Vse, co je se sexualitou spojeno, je velmi rozdilné popsano, hodnoceno a prozivano -
podle toho, koho se ptadme nebo komu puvodné polozenou otdzku klademe a zavislé od
toho, jakou formulaci zvolime.

DUlezZité vsak pfi komunikaci neni polarizovdni to se smi nebo to se nesmi, nybrz za jakych okolnosti
toto smis Ci nesmis. Presnégji reCeno naucit se rozezndvat hranice:

smis tehdy, kdyz ten druhy chce a tvoje chovani akceptuje,
toto smiS na verejnosti, toto v soukromi ap.

Nesmis, kdyz to ten druhy nechce.

Ivo Selner © SPED 2023



PREDSUDKY VEREJNOSTI A POSTOJ SPOLECNOSTI
K SEXUALITE MENTALNE POSTIZENYCH

nemaji zadnou poftrebu ,,zdravé”, tj. ,,normalni” (z pohledu
nepostizené spolecnosti) sexuality

nikdy nenajdou vhodného partnera, proto je otdzka sexuality
bezpredmetnd

je l[épe, pokud se u nich potreba sexuality nevyvine (tim je minéno: je
treba vyvinuti zabrdanit) — okoli bude mit méné starosti

i bez vztahU nebo sexuality je mozné zit ,,stastné”

mentalné postizeni nemohou svoji potrebu sexu oviddat a mohou byt
pro ostatni spolecnost nebezpecni
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SEXUALITA LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM

pochopeni rozdilu mezi pohlavimi (v dusledku omezenych kontaktU)

opozdéné dospivaniresp. nastup puberty (diskrepance mezi psychosocidlni
dospélosti-Casto neni dosazena, ddle mezi intelektudini Urovni a fyziologicko-
télesnym dospivanim)

chybéjici znalosti o vlastnim téle a moznosti své télo pozndvat

ohranicend socializace a moznost kontaktu s jinymi (nepostizenymi)
spoluobcany)

chdpdni jinych priorit (vétsi diraz kladen na vztah a partnerstvi nez na erotiku
nebo genitdalni sexualitu)

soustavny tlak spole€nosti — okoli ovlivnit nebo zabrdanit sexudlnim zivotu
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MENTALNE POSTIZENA 7ZENA A SEXUALITA

Mentdalné postizend zena je brana jako
~nevinna divka“ — proto je ji tffreba
odpoutat od sexudlnich potreb, prani.
Ocekdvd se prizpusobivé, nendpadné a
vdécné chovdni. Vychdszi se z toho, ze
mnoho lidi nevidi zddné spojeni mezi
mentalinim postizenim a sexualitou.

Mentdalné postizend zena je brana jako
~dévka“ — vysledkem je dramatizovani a
nadhodnoceni sexuality postizené zeny.
Sexualita je v jadru brana okolim jako néco
samozrejmeho, ve spojeni s postizenou
Zzenou je vsak odmitana (tzv. ,,zvireci* nebo
nekontrolovatelné chovani).
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Mentdlné postizend Zzena je ,bez zabran®,
navazuje kontakty, oslovuje jiné ap. To
plati zejména pro ty klientky, které maiji
omezené moznosti verbdlni komunikace,
a tim jejich télesnda rec, mimika a jednani
nabyva relativné jinych hodnot a tyto
jsou okolim odlisné pochopeny a
vnimany

Mentdiné postizend zena je jako ,,vééné
dité“. Tento pohled md& Uzkou spoijitost s
rodici, ktefi se nemohou smirit s
myslenkou, ze jejich dcera se stala
dospélou zenou. Toto je utvrzovdano
pohledem verejnosti: mentdalné postizeny
clovék nemuUze za sebe rozhodovat,
nemd vlasni ndzory, neni schopen byt /
odpovédny — zUstane navzdy ditétem.



SEXUALITA TEZCE POSTIZENYCH

Signifikantni je, ze sexudini potreby
jsou U tézce postizenych
autosexudlné orientovany, casto
spojeny s agresivnim nebo
autoagresivnim jedndanim. Sexudlini
jednadni se odviji podle Freuda mezi
ordalni a andlni fazi (tedy na drovni do
tretino roku zivota v porovnadni s
nepostizenymi) a projevuje se v
nasledujicich oblastech:
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Nejcastéjsi projevy
stimulace oblasti Ust

stimulace vymeésovanim —
zameérné zadrzovani nebo
vypousténi (pomocovani a
stolice)

prima stimulace genitalni
oblasti

stimulace pohybem



ASPEKTY OVLIVNUJICI PSYCHOSEXUALNI
VYVOJ MENTALNE POSTIZENYCH

Pozitivni vztah k vlastnimu télu

Lidé s mentdinim postizenim by méli jiz
v détském véku poznat své télo,
pripadné se naucit pojmenovat casti
téla, vSsech Cdasti se smét dotykat, a to
bez pocitu studu nebo strachu Ci
bolesti.

Otazka chténého pozndvani,
prinasejici uspokojeni, by méla byt
odlisena od terapeutickych zadsaho
spojenych se zlepsovanim funkce
orgdanu, koncetin qj.
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Byt dospélym

ve zvysené mire akceptovani privatni sféry
moznost se stadhnout do Ustranni, kdyz si to
postizeny preje

mit vice svobody, volnosti pohybu ap. (volba

casu ke spdnku, zpusob fraveni volného casu,
vybér zaméstnani atd.)

udrzet si vlastni identitu dospélého (oblékani,
kosmetika, uces q;.)

moznost specifického vzdélavani (kursy, semindre
ap.)

vztiah mezi vrstevniky a cizimi lidmi, moénos’r
vliastni volby



PARTNERSTVI LIDI S POSTIZENIM A SEXUALNI

S pranim mit partnersky vztah uzce
souvisi prani po “normalité”, jako
projev sebeurceni, moznost
vlastnino rozhodovani, byt
“normdalnim” muzem nebo
“normalni” zenou — fedy byt ve
spoleCnosti akceptovan

Moznost uzavrit pratelstvi, stykat se
s jinym Clovékem a milovat jej mé
pro par mentdlné postizenych
mnohem vetsi vyznam, nez by se
na prvni pohled zddlo.
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V/ZTAH

Partner — milujici osoba jednd ne na zaklade
urcCité povinnosti nebo zavazku (jako je tomu
napr. U rodicu, pracovnikU ap.), nybrz jednd z
popudu dobrovolnosti, zdjmu, oddanosti gj. vUCi
tomu, koho md rad a totéz se projevuje u jeho
protejsku.

mit nékoho, kdo mné denné-pravidelné pomuze
s kym mohu travit volny ¢as

kompenzace socidlniho stradani (Iéta bez
vztahu, bez rodiny, v zavislosti na zarizeni apod.)
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CILE SEXUALNI PEDAGOGIKY MENTALNE POSTIZENYCH

Pod pojmem sexudini pedagogika rozumime
proces, kdy lidé vsech vekovych skupin dostanou
odborné informace a podporu v sexudlnich a
partnerskych otdzkdch. Hovorime-li o sexuadlni
pedagogice nebo vychove k sexualité, pak tento
pojem vyvolavda u mnoha lidi smisené pocity a
kladou si otazky typu:

Je treba k nécemu takovému vychovavate

Méli bychom to nechat prirodé a nemichat se...
toto byvd nejcastéjsi argumentace rodicu.

Sexudini pedagogika mimo jiné zaujima rovnéz
dulezZitou funkci v oblasti prevence - zabranéni
nechténého téhotenstvi, ochrana pred sexudalnim
znevuzitim a nasilim, ochrany pred pohlavnimi
chorobami.
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Sexudini pedagogika napomdahad k
vyvijeni identity Cloveéka, ktery je
schopen konstruktivné zaujmout k jinému
pohlavi urCitou roli, pozici nebo vztah,
mit nékoho rad a byt nékym milovan.

odborného vsestranného pouceni
mlddeze i dospélych, jez presahuje
pouhy rdmec biologického védeéni

odfabuizovdani tféma mezi postizenymi a
nepostizenymi

podporovani komunikace mezi obéma
pohlavimi

sbirdni vlastnich zkusenosti a sebereflexe
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SEXU

ALNI PEDAGOGIKA - vychovné koncepty.

organizacni pokyny v kontextu socidlni prace

otazky, specifika posizeni aj.

Znalosti a informace

anatomie, fyziologie, psychologie, | *— Vlastni postoj, hodnoty, nhormy,
specifické chovani, patologie, pravni

emoce

Pedagogické jednani a pomoc , k svépomoci“

Jen tolik, kolik je zapotrebi a pouze tak malo, jak je jenom nutné
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ODPOVEDNA PEDAGOGICKA CINNOST

existuje praktickd pedagogickd podpora podlozend teoretickym
konceptem

sexuadlni vztah existuje pouze na zakladé dobrovolnosti obou
partnery

musi se dbdat, aby nedoslo k fyzickému ndsili nebbo zneuzivani
jednoho z partnerU resp. zabrdnéni zAvislosti

je freba zabranit prenosu pohlavnich chorob

podniknout kroky k zabranéni nechténému tehotenstvi

13
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ROLE RODINY A POUCEN| MENTALNE POSTIZENEHO

Je ale tézkeé urcit ten spravny moment, avsak
dotazovany, nejcastéji jeden z rodicU by mél
vzdy na ndznaky nebo primou otdzku
reagovat, odpovedét a téma neodkladart.

Strach — Rodice Casto nevédi, jak téma se
svymi détmi prohovorit, mnohdy nebyli
sami v mladi s témito otdzkami ze strany
svych rodicU konfrontovdni, nebo
nenachdzeji spravnou komunikacni formu,
nebo spojuji sexualitu jednostranné pouze
s pohlavnim aktem a vyvozuji okamzité
negativni zavery.
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Zabé&hanost ritudlu - . Zivot v rodiné ma vizity
urcCity zabéhany systém. Proto jakykoliv rusici
element (partner Ci partnerka) je a priori
odmitdn — nepotrebuji v rodiné ,rebela”, ale
hodné, neodporujici dite.

Vznikne-li u postizeného Clovéka vztah k
nékomu jinému, zméni se vztahy vuci ditéti,
ale narusi to i vztahy v rodiné samofné —
mezi rodiCi, sourozenci, pribuznymi.

Zabehané ritudly najednou nefunguiji
vznika ,,z pohodinosti” neochota néco ze
zabéhaného radu zménit. Tato situace se
vsak stejné objevuje i v rodinach
nepostizenych déti.
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SITUACE V RODINE

Zavislost V rodindch se Casto
projevuje tzv. ,,odsexualizovani”,
COZ se projevuje jako symptom
celozivotni symbidzni zavislosti.

Neznalost a nejistota - RodiCe jsou
nejisti, jak maji na kladené otdzky a
prani reagovat.
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Vlastni postoj k sexualité

Kolik pozornosti a prostoru chci v
souvislosti se sexualifou sveému ditéti
poskytnoute

Jakym zpuUsobem, jokou formou
,dovolim” svému mentdlné
postizenému ditéti jeho sexualitu
prozivate

Jak dalece maji moje rizn&d omezeni
nebo zakazy souvislost s mymi vlastnimi
zazitky v oblasti sexuality?
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SEXUALNI OBTEZOVANI A ZNEUZIVANI MENTALNE
POSTIZENYCH

Lidé s mentdini postizenim jsou obzvlasté
nachylné obéti zneuziti, nebotf mnohdy
neumeji projevy jinych (spolu)klientu nebo
pracovnikU ohranicit a dostatecné se jim
branit. Pachatelé spoléhaiji na to, ze
obétem nikdo neuvéri, ze se neumeji
slovné vyjadrit a oznacit pachatele nebo

Ze nerozumeji tomu, co se s nNimi déje.

Sexualni zneuziti nebo znasilnéni
mentalneé postizenych patri asi k
nejtabuizovanéjsim tématem
sexuality mentalneé postizenych.
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Lze je snadnéji manipulovat a oviadat,
nebot neuméji aktéra prozradit. V téchto
pripadech jsou pracovnici vzdy povinni
zasahnout a jedince proti nasili ochranit.

Jako nejvyssi rizikovy faktor pro sexudini
zneuziti je povazovano nejblizsi okoli obéfi
vSeobecné - rodina, pratelé, sportovni
klub, infernat, u mentdalné postizenych pak
navic osoby pracuijici v zarizeni, v nichz

[ XV 4

postizeni lidé ziji, pracuiji, travi volny cas.
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IVYSENE RIZIKO SEXUALNIHO ZNEUZIVANI
MENTALNE POSTIZENYACH

Pachatel musi mit predispozice pro
nasiiné jednani

Vnitfni z&dbrana vUc&i mentdiné postizenym
je mald nebo neexistuje

Vnéjsi socidlni zabrany jsou redukovany
nebo neexistuji

Obrana obéti a jeji ochranny
mechanismus bud nefunguje nebo mad
pachatel zpUsob/moznosti, jak je]
prekonat

Pramen: FINKELHOR, D. (1984): Child Sexual Abuse: New Theory
and Research. New York.
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Izolovany zivot mentdiné postizenych
zprosfredkovavda madilo Zivotnich zkusenosti o
lidskych normach, vztazich a sexualité, jakoz
i nedostatek poznatku, jak se efektivné
branit.

Obét je na pachateli v kazdodennim zivoté
velmi zavisla (otec, bratr, vychovatel ap.),
potrebuje jeho pomoc, ma k nému urcity
vztah. Pachatel si je zavislosti dobre veédom
bezmocnost obéti zvysi zdmerné jesté tim, ze
nasilny vztah deklaruje jako ,,spolecné
tajemstvi* a prozrazeni by vedlo ke ,,zradé ne
vztahu".
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IVYSENE RIZIKO SEXUALNIHO ZNEUZIVANI
MENTALNE POSTIZENYACH

Zesilend socidalni a emociondlni nejistota vede

k tomu, Zze schazi kontrola toho, cose s s
mentdalné postizenymi déje a jak je s nimi
zachdazeno, co se smi hebo ne.

V souvislosti se zneuzivdnim mentdlné

postizenych je nutno podotknout, Ze nejvice
ohrozenou skupinou jsou divky a Zeny.

Pachatelé spoléhaji na to, Ze obétem nikdo
neuveéri, Ze se neuméji slovné vyjadrit a
oznacit pachatele nebo Ze nerozuméji tomu,
co se s nimi déje.
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L.ze je snadnéji manipulovat a oviddat,
nebotf neuméji aktéra prozradit. V téchto
pripadech jsou pracovnici vzdy povinni
zasdhnout a jedince profti nasili ochranit.

Jako nejvyssi rizikovy faktor pro sexuadini
znevziti je povazovano nejblizsi okoli obéti
vseobecné - rodina, pratelé, sportovni
klub, interndt, u mentdlné postizenych pak
navic osoby pracuijici v zarizeni, v nichz

oo/ Y4

postizeni lidé Ziji, pracuiji, travi volny cas.
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PRICINY ZVYSENEHO RIZIKA SEXUALNIHO ZNEUZITI

1. Lidé s mentdlnim postizenim jsou obzvidsté
nachylni k tomu, ze se nedovedou sami chranit a
jsou zavisli na pomoci jinych, v jejich zivoté dochdzi
k Casté obméné persondlu, kterému duveruiji.

2. Klienti se Casto v dusledku zdvislosti stydi (zejména
pokud jde o osobni péci a hygienu — stdle jsou
nekym svlékani a oblékani, umyvani ap.) své
negativni zkusenosti nékomu jinému - cizimu,
nestrannému sdélit, nechtéji do t€chto procesy
nékoho dalsiho zasvéetit.

3. Schdzi ohrani¢eni Je to o.k. od neni to o.k.:
postizeni nejsou zvykli nesouhlas arfikulovat — a kdyz,
tak je to ze strany okoli brano jako provokace,
nevdek, agrese nebo vzdor ve smyslu
,neposlusnost”. Odchylky v chovani ve smyslu
vyjadreni nesouhlasu jsou vseobecné pripisovany
psychickym poruchdm.
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4. Odhaleni nebo vypovedi by prinesly
tézke, nékdy nemozné odlouceni
postizenych od lidi, kteri jsou pachatel
(pribuzenske nebo jiné zavislostni vztahy),
ale na které jsou citové vazani.

5. Sexudlni jednani cizich lidi nékdy
mentdiné postizeni nejsou vubec schopni
lokalizovat jako obtézovani — nasili, nebot
chybi dostatecné ponauceni, télesné
zkusenosti ap.

6. V ocCich verejnosti nejsou lide s postizenim
povazovani za sexudlné pritazlivé nebo
atraktivni — proto pod timto vlivem nejsou
povazovani za potencidlni obéti a
problematika je bagatelizovana a mdlokdo
jim véri.
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POSTAVENI PRACOVNIKU — URCEN(
HRANICE BLIZKOSTI A ODSTUPU

Jak dalece maji rtiznd omezeni nebo zdkazy resp. pristup k sexudini pedagogice
(psychosexudlni vychové) zavislost na normy a organizacni zasady organizace?

Kolik pozornosti a prostoru médme — muzeme — musime projevim sexudality
mentalné postizenych v nasem zdrizeni investovate

Jakym zpuUsobem, jokou formou mUze mentdiné postizeny svoji sexualitu prozivat a
jak mohu j&, jako pracovnik / pracovnice k fomuto prispet?

20
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NAZNAKY NAPOVIDAJICI O MOZNEM
PODEZRENI ZE SEXUALNIHO ZNEUZIT

U mentdlné postizenych Zen a divek V diagnostickém procesu se musi
(zejména lehce postizenych) Easto prvni porovnat vice fakioru:

ndznaky Nna mozné zneuziti se objevuji v vypovédi a projevy mentdiné
dobé sexudlniho dospivani ve spojeni postizeného

strachu ze zndasilnéni nebo tehotenstvi. oy
psychosocialni situace
. vyvojovy stupen
Postoj organizace, pracovniku - a dinnd ,
ndznaky nesmeéji byt brany na lehkou rodinha ahamnezd
vdhu, stehné jaoko ukdzdni na mozného vztah rodicU a ditéte a pribuznych

»vinika" bez dUkazu (interakce)

21
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NAZNAKY A PROJEVY OKOLI ZE STRANY
OBETI SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Télesné ndznaky a projevy

Télesné ndznaky mohou ale mit i svUj puvod
psychosomaticky - frauma a psychické zatizeni
nebo tzv. mezilidské problémy: v predskolnim véku
napr. enuresis-pomocnovani, poruchy spdnku, v
obdobi pred pubertou chronické bolesti hlavy nebo
podbrisku.

Mentdlné postizeni Casto nedodrzuji tzv. prirozené
socidlni hranice vUci jinym osobdm a chovaji se i k
cizim osobdm familiérné, bez distance. Toto je ale
mnohdy pro dany typ postizeni normaini, prirozené.
Pridd-li se vSak najednou i sexudini chovdni, mUze to
byt ndsledek zneuziti. Nelbo naopak, odmitani
infimni péce (napr. od urcitych osob u tézce
postizenych) mUze byt intepretovdno jako obranny
mechanismus.
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Emocidlni ndznaky a projevy

Odchylky v chovani jako ndsledek
sexudlnino zneuziti se mohou projevit ve vice
rovindch, obvykle je Ize zaznamenat jako
ndhlou zménu vUuci pUvodni situaci - chovdani
vUCi okoli (persondl, rodina, vrstevnici ap.),
odmitdni kontaktu, vysend emocionalita,
Zzmeny v sexudinim chovani, agresivita,
snizend psychickd odolnost resp. zvyseni
psychickych poruch aij.

V oblasti socidiniho muze byt znakem
zneuziti napr. nahlé agresivni, dominantni
jedndni vUci jinym jakoz i uzavieni se do
sebe, deprese nebo strach. | zde napr.
neadekvatni jedndni déti (chovaiji se jako
dospéli) musi vyvolat pozornost.
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KONCEPTY - PODPORA
PERSONALU

Pod pojmem ,pasivni” pomoc je minéna podpora persondlu, kdy jsou klientovi naznaceny urcité moznosti,
ukdzdna cesta, poddno vysvétleni qi.

Vysvétleni a rozhovor o osobnim psychosexudlnim vyvoji a proziti sexuality jedince

Zprostredkovdni odborné poradenskée sluzby resp. terminu s organizacemi, |€kari, psychology ap., kteri

poskytnou klientovi podrobné vysvétleni (napr. nezbytné pro dalsi rozhodnuti)
Vztah muze a zeny
Role pohlavi v rdmci psychické, sexudlni, kulturni a socioekonomické dimenze

Pozitivni t€lesny pocit (krdsa a normy)

Pomoc pri poskytnuti — ndkupu, opatreni sexudinich pomucek (napf. ndkup prezervativi)

Na pozdaddni zprostredkovdani rozhovoru s rodici, zakonnymi zastupci, je-li to zapotrebi

Pravo na viastni identitu, uméni rici NE

Podpora vlastni (sexudlni) identity, pohlavni styk, sebeuspokojovani 23
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KONCEPTY - PODPORA
PERSONALU

Akceptovdni partnerskych vztahU — naucit se respektovat pocity

Sexudlni orientace (mj. odbourdni strachu nebo agrese z jiného nebo vlastnino pohlavi)
Psychodynamické aspekty téla a sexuality

Akceptovani vliastnino téla — péce o télo, vyziva

Lékarské aspekty — poluce, menstruace, pouceni o pohlavnich chorobdch (predevsim HIV/AIDS)
Rovnocenny vztah muze a zeny a komunikace

Zakladni informace o antikoncepci, sterilizaci

ZAkladni informace o téhotenstvi, prani mit dité

Partnersky vztah — naznacit rozdily mezi frvalym partnerstvim a promiskuitou

Pouceni o pornografii a prostituci

Akceptovdani postojU jinych kultur q.
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KONCEPTY

Tato asistence formy pasivni pomoci je
chapana v zakladnim poddani jako ,,pomoc
k svépomoci” - orientacni pomoc pro dalsi
rozhodnuti nebo aktivity jednotlivce.

V tomto smyslu klade poradenstvi na
pracovniky instituce vysoké pozadavky,
nebof je zapotrebi akceptovani a ochota
byt do tohoto procesu zapojen.

Proto je nutné ze strany organizace poradat
pro pracovniky pravidelnda skoleni, supervizi,
komunikacni tfrénink ap. jakoz i vypracovat
psycho-sexudlini metodicky koncept a
evaluovat procesy.

Témata kladou obsahové na pracovniky
velké ndroky, proto v fadé pfipadu je nutno
prizvat na pomoc odborniky.

Ivo Selner © SPED 2023

Vyjadreni organizace — postoj — jasné stanovisko a pozice v
souvislosti s psychosexualni pedagogikou

Definice sexuality, etiky a intimity — jak ji chdpe organizace
Pravni otdzky

Odpovédnost pracovnikl, podle jakych kritérii se fidi, jaky je
postoj, jakd je strategie

Role rodicu, pribuznych opatrovnikd
Akceptovdani prani klienta — kde je tolerance

Jaky je postup ve standardnich a nestandardnich situacich —
pranich klienta

Pravidla dodrzovani privatni sféry

Kooperace s jinymi odborniky — externi a interni v rdmci
spoluprdce

Odbornd supervize — individuadlni, tymova
Formy a metodicky postup, podpora

Psychosexudini poradenstvi klientd, pouceni o antikoncepci,
homosexualita, sebeuspokojovdni, telésny vyvoj, pohlavni
nemoci, |ékarské vyseffreni, téhotenstvi, ndsili a zneuizifi,
svobodnd volba divérnika-pracovnika

Reseni krizovych situaci — zneuZiti, ndsili 25



PSYCHOSEXUALNI PORADENSTV/ -
ROZHOVORY S KLIENTY

S klienty se musi o tématech sexuality mluvit

oteviené, musi se brat v uvahu jejich kognitivni Respektovani biogrdfie klienta
stav a zachovat urcity stupen diskrétnosti.

Problémy je freba brat vazné a

nebagatelizovat Homosexualita

akceptovani svého téla a pochopeni funkce Sebeuspokojovani
jednotlivych casti Partnerstyi

uvedomeni si role muz - zena Pouceni o antikoncepci

reflexe viastniho postoje a sexudliniho zivota sterilizace

naijit smysl zivota, hodnoty, jez k porozuméni Prani mit dité, t€hotenstvi
vedou, objevit viastni kompetence a zdroje

26
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