CLOVEK S
POSTIZENIM V
RODINNEM
SVAZKU




Rodice jsou prvnimi vychovateli ditéte — na nich, na jejich
zivotnich zkusenostech a na jejich postoji zavisi, jak dité prijmou
a co mu budou ochotni dat.

Dynamika je podminéna osobnosti matky a otce, jejich
vztahem, rodinou i mordalné-etickym postojem. Zatimco
spoleCnost uznava vykon, bezchybneho Clovéka, ktery je
schopen v konkurenci ostatnich uspét, rodice postizeného
ditéte jsou konfrontovdni s nedokonalosti, zavislosti a existencni

nejistotou.
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SITUACE RODINY

Situaci v rodiné po narozeni postizeného ditéte popisuji mnozi rodice takto: po
radosti a prekvapeni prichazi beznadéj, odpor, agrese proti vsem. Beznadéj se
strida s pomyslenim, Ze se lekari myli. Pak zase pokusy, hleddani, obcas radost, ale
vétsinou zoufalstvi.

Vyse ,,zklamani* je Umérné adekvatni ocekavani (toho dokonalého), které rodice
béhem téhotenstvi prozivali. Pocit zavinéni (co jsem udélal Spatné?) je jedna
z nejcastejSich myslenek, stejné jako bezradnost.

Cim téZsi je postizeni, tim jsou ,zdsahy“ do rodinného Zivota komplikovanéjsi. Navic
jsou matky jako samozivitelky zatizeny dvojndsobné - mimo prdci a péci o postizene

dité se pripojuji financni problémy a spolecenskd izolace, nebot na kontakty neni
Cas.
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MODEL
/PRACOVAN|
KRIZOVE SITUACE
PO NAROZENI
POSTIZENEHO DITETE

/. Sobéstacnost,
orientace na

6. Aktivita, kritickd
reflexe

4. Jednani,
akce




SITUACE RODINY

Ton v rodiné udava ten ,,neperfektni“. Dité€ s postizenim se stavd sttedem pozornosti a ostatni clenové
rodiny se mu museji prizpusobit. A napéti trvd fadu mésicu, ne-li let, rodinné pldny a pUvodni
predstavy o budoucnosti se rozplyvaii.

Vazba na postizeného syna nebo dceru vyzaduje ¢as, dovolend nebo oddych jsou na velmi
dlouhou dobu vynechadny.

Budoucnost s postizenym ditétem je ale vétsinou nejasnd a t&7ko se predpovidd. Uspéch a
neuspéch se strfidd, dopliuje se a rodice se museji nové orientovat - v osobnim zivoté, socidlné vUci
okoli a mnohdy i v oblasti pracovni.

Matka i otec se vétsinou pomalu postupné v pribéhu nékolika mésicu smiruji s myslenkou, ze maiji
postizené dité. Proces, ktery je bolestivy, neboft si uvedomuji, ze dité bude na nich zavislé cely zivot.

RodiCe postizeného ditéte se museji frpélive ucit jiné, nové (pedagogicke) pristupy. Museji ngjit
rovnovahu mezi danymi pravidly denniho zivota a urcitou strukfurou. Rodice poftrebuji hodné citu (a
domluvy mezi sebou), aby tyto veci zviadli, naucili se je. V kazdém pripadé ale napomdaha
pravidelnost a jasnd struktura. Krize nastane pri neshoddch mezi rodici, pri jiném ndzoru na postup
nebo jednani.
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NEJCASTEJSI OTAZKY RODICU

Je ku prospéchu, pokud rodice postizenych déti najdou kontakty ve svépomocnych
skupindch, kde si vymeénuiji zkusenosti a vzajemné se mohou podporovat.

jakd terapie a pomoc muze kvalitu Zivota mého postizeného ditéte pozitivné ovlivnit,
jak vypadd budoucnost mého ditéte - doma, ve skole, v zarizeni, v prdci,

jakou formu pomoci potrebuiji j& jako matka, nase rodina a kde ji mUzeme najit,

kdo ndm muUze pomoci z rodiny - je to dlouhodobé nebo krdtkodobé,

co ma nase dité raddo, ceho se boji,

v ¢em je nase dité samostatné,

jak se nase dité uci, jak se chovd,

jaké ma kamarady, ai.
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SOUROZENCI POSTIZENEHO DITETE

Situaci sourozencuU postizenych byvd ze strany odbornikU doposud vénovdno mdlo pozornosti.
Sourozenci se musi naucit se situaci vyporadat a postoj k postizenému sourozenci je hodné
ovlivnén vzorem rodi€u: jak se k ditéti chovaji doma, jak se chovaiji na verejnosti, jak o ném
mluvi nebo jej podporuiji.

Je freba se vénovat viem détem, neopomijet sourozence a naijit rovnovahu, nékdy se také
zAmérné pri nékterych cinnostech vice vénovat nepostizenym, nebot trvalé opomijeni mize vést
k pocitu ménécennosti.

Od toho se zpravidla odviji pozitivni porozuméni nebo negativni postoj vUc&i sestre Ci bratrovi.
Zkusenosti ukazuiji, Ze vSeobecné déti postizenych sourozencU nabyvaiji rychleji tzv. socidlni
kompetence.

Sourozenci postizeného stoji v kazdodennim zivoté v jistém psychickém napéti pri rozhodovani —
jit viastni cestou, stykat se se svymi kamardady, provozovat konicky, nelbo pomoci rodic¢um s péci
O postizeného sourozence. Pokud nékdy zvoli variantu a jdou svoji cestou, byvd to doprovazeno

POCIty viny.

| mateidlni strddani nebo uskrovnéni na Ukor postizeného sourozence (ndklady na pédi,

pomucky, Iéky) mUze u sourozencu vyvolat z&ast nebo vztah k postizenému negativné ovlivnit.
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SOUROZENCI POSTIZENEHO DITETE

Je-li postizené dité nejstarsi ze sourozencu, muze to Castéji vést k
problémovym rodinnym sitfuacim, nebof potrebnd péce jde na ukor
mladsich.

Dévcata zpravidla prevezmou castéji péci o sourozence (zastoupi matku) a
nauci se rychleji odpovédnosti. Je-li to v raném véku, tak to muze vyvolat
psychickou zatéz, nékdy na Ukor hrani s jinymi détmi nebo na Ukor vzdelani.

Zivot s postizenym bratrem nebo sestrou pfindsi jiz v ranném véku sourozenct
konfrontaci témat ,,byt jinym*, odliSovat se, stud, bolest, bezmocnost nebo
eventudlné smrt.

Jind situace muze nastat, kdyz rodice chtéji neuskutecnitelné ocekdavani
postizeného ditéte kompenzovat u nepostizeného: toto je pod tlakem byt
nejlepsim, byt Uspésnym, muset se prizpUsobit jak v béznych Zivotnich
sifuacich, tak ve skole, sportu a pozdéji v zameéstnani.
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SOUROZENCI POSTIZENEHO DITETE

Latézujici pro sourozence je situace, kdyz stav postizeného nedovoluje UCast na
spolecnych hrdch, je ,,schovavan“ pred cizimi. Déti nesméiji privést kamarddy
domu, narusuji se bézné pratelské vztahy mezi kamarddy nebo spoluzdky, schdzeji
bézné kreativni hry mezi détmi.

(V4

Dospivaijici nepostizené déti za urcCitych okolnosti opoustéji rodinu velmi zahy, stavi
se na vlastni nohy a to pravé v momentu, kdy roding, resp. matka ocekdavad, ze po

[ V4

letech ji ,konecné* dospivaijici vice pomUze v pédi.

Existuji samoziejmeé i kladné momenty, kdy sourozenci maji mezi sebou skvély
vztah, kdy rodiny futo problémovou situaci zvladaiji. Zalezi to na mnoha dalsich
faktorech, jako je napriklad zralost rodicU, pomoc a reakce okoli, informovanost,
postoj sousedU apod.

Ivo Selner © VOS LS 2024



VYTVORENI VLASTNI RODINNE STRATEGIE

akceptovdni nové zZivotni situace, definovani novych roli v rodiné a vyvinuti
novych alternativ v Zivoté,

vytvoreni osobniho sebevédomi vUci ndzorum, raddm a predsudkium jinych,

hledani nového angazma v socidlni sfére, navazovdni kontaktu s rodici, ktefi
stoji pred stejnymi problémy (svépomocné skupiny) pomuze dostat se z
izolace a vytvori pocit solidarity,

akceptovani novych pedagogickych UkolU, novych forem vychovy,

nalezeni nového smyslu Zivota, nové zivotni kvality a orientace v zivoté.

10
Ivo Selner © VOS LS 2024



KOMUNIKACE RODICU S ODBORNIKY

Bez podpory a vysvétleni, bez vécné informace nebo pomoci v peci o postizeného
zUstanou rodic¢e Casto bezradni nebo jejich dobre minéné snahy nemaiji patficny efekt.
Podpora spociva v tom, aby rodice realisticky akceptovali své dité, aby si také sobé
pomohli a aby nasli na jedndni ditéte odpovédi.

Odpovédi na otdzky rodicU mUze ddt nékdo, kdo md paftficné teoretické a praktické
zkusenosti a ziskd si duvéru rodicu.

V procesu poradenstvi, konzultace se prolind vice rovin. Nejde jenom o jedince, ale

o interakci vice mnozin — prostredi, pribuznych, pratel ap. ve kterém rodina zije.
Poradenstvi ve smyslu procesu a zpUsobu komunikace s postizenymi a jeho rodinou
nabyvd v dnesni dobé stdle vice na dulezitosti. To znamend nejen oviddat specifické
odborné znalosti, ale i komunikacni dovednosti, uméni akceptovat, motivovat a zvliaddat

techniku rozhovoru.
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KOMUNIKACE RODICU S ODBORNIKY

schopnost akceptovat rodiCe takové, jaci jsou, porozumét jejich probleému —
jsou to oni, kteri chtéji pro své dité to nejlepsi a maji ostatné pravo
budoucnost svych déti spoluvytvdaret,

zachovat odbornou objektivitu, pohled jinych disciplin,
akceptovat pravo na opacny ndzor,

zachovat rovnovahu obou stran —rodice by se neméli dostat do
podrizeného stavu nebo neméli by tento pocit mit. Tedy do obdobné
sifuace, do které jsou Casto vmanipulovani postizeni,

pokud se setkdme u rodicU s odmitdnim, je tfebba zménit postup, metodu,
vice spolecné komunikovat. Ndzor rodicu se nemuseji vzdy hodovat
s postojem odbornika

rodice by méli sami navrhnout reseni
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STEREOTYPY PRACOVNIKU

Pracovnici vnimaiji ne vzdy pragmaticky situaci
rodiny, neuveédomuii si, Zze tfrend orientace na

, v, L v o - rofesionalni ignorace
prava postizenych a jejich rodicu je mnohem P J

siin€jsi nez drive. profesiondini beznadgéj
Dnes odmitnout urcitou terapii nebo metodu a nekonecné zasildni k dalsim
vyzadovat néco jiného neni odmitdani a priori, odbornikim

nybrz prani mit moznost si vybrat z vice variant. nutnost zachovani tajemstvi
Profesiondlové i rodice by se méli doplnovat a na otdzky se nereaguje

ne stat proti sobé, jak tomu mnohdy v praxi je. ) ) 5 /4
odbornik znd na vsechno reseni

MUzZe byt, Ze expert md specifické znalosti,

< i (i T 2 tendence, udélat také z rodict
zkusenosti, umi a je kvalifikovan. endence, udelat take z rodicu

pacienty/postizené

Co se ale individudini situace postizeného ditéte

tyka, neni nikdo kompetentnéjsi, kdo by znal

dité lépe, nez jsou rodice nebo presnéji matka. 3
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Kvalita zivota dospéleho Cloveéka, jeho osobni
spokojenost zavisi siiné na tom, v jakych podminkdach
Zije.

V jakém prostredi tfravi Cas, patri k jednomu z

~ e/

nejdulezitéjSich faktorl dospélého.

Nejde jenom o formu a velikost prostoru, ale takeé o to,
zda je respektovano jeho osobni zazemi a ma
zachovdnu privatni sféru, mUze-li disponovat s
majetkem. A také to, za jakych okolnosti svUj Zivotni
prostor ziskal.

Pravé v tomto momentu se nékdy odlisuji postizeni od
nepostizenych - u prvni skupiny dochdzi k pridéleni
»Zivotniho" prostoru mnohdy direkfivné (neni jiné volby),
nepostizeni maji moznost veétsi volby.
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