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CO JETO STARI

firozené kal Irni stari . iFené i, i
a) prirozene kalendarni stari Stejné jako v nepostizené populaci, i u

b) biologické stari mentdlné postizenych razantné stoupd pocet

starych spoluobcanu, a tim jsou kladeny i na

persondl noveé pozadavky, nebof podle

d) stari ve smyslu spolecensko- nékterych Udaju pocet Sedesatniky tvori dnes
socialni faktor v zarizenich jiz Ctvrtinu obyvatel.

c) psychologické stari
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v souvislosti s vékem zirdci ¢lovék
fyzicke sily, neni schopen se neco
noveho ucit

stary ¢clovék neni schopen na nové
situace reagovat nebo se jim
prizpusobit a proto je mu treba
pOMOCi.
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tzv. Deficitni model

tvrdohlavy, agresivni a netrpélivy,
neduvéfivy, neschopny reagovat, je
asexualni, neni schopen se vyjadrit a
artikulovat své pozadavky

ve vsem potiebuje pomoc, neni
schopen odhadnout nebezpeci,
nema rad zmeny




Clovék je manipulovdn do
pozice do role ditete, je stale
kontrolovan

Clovék je omezovdn v
aktivitach

tzv. Teorie
nepremahadni se |

.Prepecovani* ze strany
»stary clovek se musi sefrit* rodiny, pracovniku vede
casto ke konfliktium

lvo Selner © VOS Olomouc 2024




Clovék je obklopen reklamou, Zivotni
styl je vnucovan medii

 véfsinou se zdravymi aktéry

Preferuje se zdrava vyziva

Medikamenty na tzv. Rostlinné
(,neskodné“) bazi

Podporovdno farmaceutickym promyslem
v nabidce rUznych pripravko

tzv. Aktivizacni

teorie

Propagovany jsou sportovni aktivity -
casto individualni sport (tenis, golf,
jizda na kole), fitness centra
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Doporucuje se pobyt na ,zdravém
vzduchu®




Clovék je ovlivnén vlastni biogrdfii,
Zivotnimi zazitky.

tzv. Gerontologickd

Zda clovék v urcitém stari hleda
Ustrani nebo se chce naopak aktivné
zapojit do nékteré z ¢innosti, zdlezi
na jeho individudlnim rozpolozeni

teorie

Ziradta nebo vynechani paméti patfii k
vyvojovemu stupni, ale i ve stari je
clovek schopen se necemu novemu

naucit
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Je nutné akceptovat a respektovat
Zivotni, vyvojové cykly (nemocnost,
Unava, zmény nadlady)




ORIENTACE NA KLIENTA S MENTALNIM POSTIZENIM

jak méam staré lidi (s mentdalnim
postizenim) doprovazet, pecovat o
neé v situacich, ktere viastné
nezndm,

jak mam staré lidi (s mentalnim
postizenim) doprovazet, peCovat o
neé v situacich, se kterymi nebyli
jesté konfrontovani a na které
nejsou pripraveni.
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U starSich mentdalné postizenych vychdzime
obvykle z mylné predstavy, ze vsichni museji
byt veseli a v pohodé.

Pouze ten, kdo se nauci fikat ne, umi takée
rozliSovat mezi pozitivnim a negativhim
jedndanim.

Stejné jako v nepostizené populaci, i u
mentalné postizenych razantné stoupd pocet
starych spoluobc&anu, a tim jsou kladeny i na
persondl nové pozadavky, nebof podle
nékterych UdajU pocet sedesdtnikl tvori dnes v
zarizenich jiz Ctvrtinu obyvatel.



ROZDILY MEZI STARYMI LIDMI BEZ A S POSTIZENIM

délka zivota — zivotni progndzy u lidi s postizenim jsou nizsi nez u
jiné populace,

Cetnost onemocnéni a zdravotnich potizi,
pristup okoli, nedostatecnd diagnostika (podcenéni priznaku)
socidlni a financni zabezpeceni,

zameéstnani, aktivity se zbytecné redukuji,
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PRISTUP KE STARYM LIDEM S POSTIZENIM

vim, kam patfim, orientuji se, kde bydlim @
chci zde zUstat, jak dlouho chci j& dalsim dUlezitym prvkem v pristupu ke
starym lidem s mentdlnim postizenim je

mMdam moznost byt konfrontovan s témat " , .
y 4 zmena role a pochopeni postizeneho:

méeho véku, jako je nemoc, smrt, zarmutek

moje soc5|olnv| kontakty k pratelum, rodine v popiedi péée jiZ neni podpora
nejsou preruseny Z . Z =
v hledani, objevovani a uceni se

je mné ddan dostatek casu na akftivity a novému n)'lbri snaha o udrzeni
z4liby, o které mam ja zdjem - ,

Y 124 dosavadniho stavu a zpomaleni
Vhodna komunikace — poslouchat mentdlniho a fyzického procesu
Interdisciplindrni kooperace nabyvd na odbourani.

dulezitosti
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MEZI TYPICKE INAKY ,(VZI_IOVEK,A S
POSTIZENIM VE STARI PATR]

Osobni izolace, chybi spojeni s minulosti — v dusledku Umirti jinych &lenu rodiny,
pratel

Zirata identity — zména prostiredi, prestéhovdni do jiného zarizeni (specifické pro
staré lidi), event. odchod do duchodu pii ukonceni (chrédnéného) pracovniho stavu
Redukovani financi

Redukce sil - télesnd i psychickd slabost

Vétsi zdavislost na pomoci jinych

Chybi impulsy, Zivotni cile — snizuji se v dusledku sldbnoucich sil zdjem o okoli, o
kontakty

Strach z budoucnosti, ze smrii
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IASADY V SOUVISLOSTI SE STARNOUCI
POPULACI LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM

problémy museji byt brany vice vaznéji nez u nepostizenych,

télesné potize nesméji byt vzdy prisuzovdany postizeni, nylbrz mohou mit priciny
s pribyvajicim stafim a psychickymi zménami (Demence, Alzheimer, bolest),

diagnostickd nejistota stoupd s vékem a je zavisld na stupni postizeni
(komunikacni schopnosti),

zmeny spojene se starnutim nastavaiji u lidi s mentdalnim postizenim zpravidla
od 35. roku,

zajistit pravidelné prezkouseni kognifivnich schopnosti, zdravotni prevence,
vhodné podporovaci metody (kognitivni, psychika)

11
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U STARYCH LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM SE V POROVNANI
S NEPOSTIZENYMI CASTEJI PROJEVUJI TYTO NEMOCI:

epilepsie /4% starsich lidi s mentdalnim postizeni ma
ztizeny piijem potravy — zvykdni, psychicke potize
polykdni ,mdlo casu b&hem neklid - 30%
konzumace) prostorova iritace — 30%
v pesimistické ndlady — 22%
vieeri o slueh ztrata koncentrace - 22%
skolidzy, ochabeni svall ztrata sobéstacnosti — 22%

urologické potize, stitna zIdza, zacpy
Facit — zvysend medikace i za cenu zdvislosti
nebo vedlejsich U¢inku
, , , vedlejsi UCinky antiepileptik
SENEE][ereiaiSy osteoporose, nejistd chize, Casté pady,
bolest, kterd neni definovatelnd unava, ztrata chuti, redukce vahy

12

srdecni onemochnéni — malformace,
vrozené vady manifestuji
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Vyskyt onemocnéni demenze u lidi s Promérnd ocekdvani délky zivota u lidi s

Downovym syndromem downovym syndromem
v souvislosti se starim v letech 1929 - 1995
Pravalenzrate von Demenzerkrankungen bei Menschen mit Durchschnittliche Lebenserwartung
Down-Syndrom in verschiedenen Altersgruppen von Menschen mit Down-Syndrom
(Maaskant et al. 1005)
70 - Jahre
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40 307
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(Penrose 1949; Collmann & Stoller 1963, Thase 1982; Yang et al. 2002)

NejCastéjsi priciny Umrti lidi s mentdlnim postizenim
« nemoci dychdni, kardiovaskuldrni onemocnéni
« karziomy (jicen, zaludek, zlu¢nik) ] 3
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DEMENCE A LIDE S MENTALNIM POSTIZENIM

Diagndza byva opomijend, symptomy jsou mylné prisuzovany formé
postizeni
Spatnd, nedostatec&nd komunikace
NejCastéji byva diagnostikovana forma demence typu Alzheimer
Rizikové faktory:
Vyssi vék
Genetické predpoklady
Vysoky tlak, vysoky cholesterin, nedostatecny pohyb, nadvaha
Diabetes mellitus

Nikotin, Konzum alkoholu
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DEMENCE A LIDE S DOWN SYNDROMEM

Symptomy, které nastavaiji obvykle jiz v
prvni fazi zac¢inajici demence

Poruchy kratkodobé paméti v Lehké kognitivni poruchy

porovnani s relativné intakini Poruchy spdanky
dlouhodobou paméti Y oP

L s , Socidlni uzavreni
/meny osobnosti jiz v rannem

stadiu /trata zajmu
Emociondlni zmény Poruchy rovnovahy
Depresivni nalady Nekdy epilepsie — drive nebyla

15
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RESPEKTOVAN{ ZMEN V DUSLEDKU
STARNUTI LIDI'S POSTIZENIM

Télesné zmény musi byt systematicky sledovdny a prubézné
kontrolovany drive - prevence.

Péce se musi prizpUsobit zméndm pozadavkU postizeni
PrizpUsobeni stravy — delsi Cas, mensi porce, kalorickd vyvazenost
Denni rytmus je pozménén a prestavky mezi rznymi cinnostmi
museji byt prodlouzeny

Pohybové aktivity je tfreba uzpUsobit pro stdrnouci populaci
Vyuziti terapeutickych pomucek a rehabilitace pro staré lidi
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ZTRATY TELESNE SOBESTACNOSTI

Kromé viditelnych a zndmych vékovych
zmén existuji i jednotliva télesnd postizeni,
kterd se mohou projevit bolesti, slabosti,
depresi, demenci nebo problémy s
chovanim.

Aktivizacni terapie — spolecnost

Starsi lidé si je Casto sami dostatecné
nevsimnou, a profo s nimi neni zachdzeno
odpovidajicim zpUsobem.

Celostni Iékarskd podpora je nezbytnad,
ale Casto chybi kvuli nedostatku
vhodnych [ékaru.

Hospicovd podpora, aplikace paliativni
mediciny
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v souvislosti s vékem ziraci Clovék
fyzické sily, neni schopen se néco
nového ucit,

stary Clovek neni schopen na nové
sifuace reagovat nebo se jim
prizpUsobit a proto je mu treba
POMOCI,

ztrata - redukce socidlnich kontaktd,

omezeni komunikace - sluch,
koncentrace,

omezeni mobility — zvyseni zavislosti na
okoli,

ztrata identity.
17



/TRATA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Dospéli s mentdlnim postizenim usiluji o
sebeurcené zivotni podminky, ve kterych
mohou pecovat o svUj soukromy zivot.

S pribyvajicim vékem starnou i pecuijici
rodice, kteri se v mnoha pripadech
nemohou sami starat o své postizené dite.

Lidé se zdravotnim postizenim také chtéji
zestarnout fam, kde zili, kdyz byli mladsi, a
kde znaiji své pratele.

Postizeni lidé nechtéji byt ve stari privedeni
do nezndmého a podivneho prostredi.

Moznost starnoucich lidi s postizenim nadadle
se setkavat s ostatnimi cleny komunity,
staciondre apod.
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zména prostredi v dusledku zvysené
pece,

omezeni sobéstacnosti a viastnino
rozhodovani,

zdravotni potize narustaiji,

omezeni financi (penze, vyssi vydaje
na zdravotni pofreby qj.).

Situace u mentdalné postizenych
vU¢i nepostizené populaci je
jesté vice znevyhodnéna, navic
Zivotni progndzy jsou nizsi
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IMENA ORGANIZACNICH A ZIVOTNICH
PODMINEK, VE KTERYCH SENIORI S POSTIZENIM Z1Ji

Vim, kam paftrim, orientuji se, kde bydlim a chci
zde zUstat, jak dlouho chci j&

Mdm moznost byt konfrontovdan s fématy meho
veku, jako je nemoc, smrt, zarmutek

Moje socidini kontakty k prateldm, rodiné nejsou
preruseny

Je mné dan dostatek casu na aktivity a zdliby, o
které mam ja zdjem

19
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Zména organizachnich

podminek, ve kterych

seniori s postizenim Ziji
stavebni Upravy — zaruka volnosti
pohybu ale i prevence vUc&i zranéni

koncepty (napr. biografie, volny cas,

retro-styl, pohybové aktivity, formy
zamestnani, koncentrace, socidlni
setkani qj.)

postoj pracovniky

kooperace odbornikd —
interdisciplindrni spoluprdce,
vyvazenost mediciny a socidlné-
terapeutické intervence
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Spoluucast na
spolecenském déni

pokud se nezméni postoj spolecnosti
vUCi mentdlné postizenym, slabsim,
bezdomovcUm, drogove zAvislym aij.,
pak hepomuze z&dnd teorie, zddné
nové pojmenovani.

s domovem souvisi pravo na
spoluucast na spoleCenském zivoté
Mimo, a fo i pres zvysenou
osetrovatelskou péeci.

prevence psychickéeho a fyzického
nasili ze strany okoli
20



SPOLUUCAST NA SPOLECENSKEM DENI

Strukturovany denni program, Posilovani identity
Pradce v domdacnosti — nakupovani, vareni, prani, uklid BIOGRAFIE
Finance

Osobni zivotopis — LIFE BOX
Volny ¢as — hudba, tanec, rucni préace, malovani ap.

Zivotopis
Cestovani, exkurze .
) , Rodina
Kontakt s okolim — telefon, internet, PC
Pratelé

Priroda, zahradnictvi

Kultura, navstévy muzel, kulturnich akci Rodny dum a rodne mesto

Kurzy, vzdélavani dospélych Zajmy, konicky
Partnerstvi, Rozhovory, setkani Pisemné podklady, fotografie

Vintage - ndbytek, hudbag, zpév, véci, oblecni qj.
pripominagjici détstvi 2 _l
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MUSIME MIT NA PAMETI, ZE STARY
MENTALNE POSTIZENY CLOVEK

a) ma pravo fict ne,
b) zaroven se méni jeho zvyklosti, 1j. zoomaluje se,
hore vidi, slysi, méni se chuté, zdliby,

c) nékdy se mu také prosté nechce. (ale je to hned dUvod k terapii?)

AKCEPTOVANI STARI

ne pro postizeného, nybrz s nim hledat cesty a reseni,
ne (mu) vysvetlovat, popisovat, ale porozumet,
ne jednat (za négj), ale umoznit mu, aby jednal sam.

Nové situace vyzaduiji zménu pristupu ke vzdélani pracovniku
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SEDM ZAKLADNICH ZASAD PRI
JEDNANI SE STARYMI LIDMI (S MP)

PODLE MARLIS PORTNER: ALT SEIN IST ANDERS

1. Jasnost umozni jistotu a ddvéru
2. Prozivani jako Kli¢ k porozuméni a jednani
3. Rozhoduijici neni co chybi, ale co je ted k dispozici
4. Zivot Elovéka je proces
5. Odpovéednost za sebe sama ma existencni vyznam
6. Osobnost musi zUstat stdle v popredi
/. Neexistuje pouze jedna(moje) realita
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