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Pokud hovorime dnes o diagnostice v souvislosti s lidmi s postizenim, pak
musime rozliSsovat mezi r0znymi diagnostickymi postupy, které se od sebe
liSi v dUsledku odlisnych odbornosti a specializace. Tyto viak nestoji profi
sobé, kazdd disciplina mda své opodstatnéni a proto by se mély navzdjem
doplnovat, abychom si mohli udélat komplexni obraz o cloveku s
postizenim.

V souvislosti s lidmi s postizenim je nutné vymezeni a rozliseni mezi
lékarskou, psychologickou a terapeuticko pedagogickou diagnostikou v
ramci specidlni pedagogiky. Pritom je samoziejme, ze vSechny ffi discipliny
podle potreby a typu postizeni museji spolupracovat.
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LEKARSKA DIAGNOSTIKA

Lékaisky model povazuje postizeni joko deficit jednotlivce, ktery je zpUsoben nemoci,
prenatdinim vyvojem, zranénim, traumatem ap. Z tohoto pohledu povazuje medicina za
prvotni diagnostiku pUvodu postizeni a ndvaznou IéEbu a terapii s cilem dosdhnout zmény
deficitniho stavu jedince ap.

Postizeni je z pohledu mediciny (genetickd) chyba a nedostatek. Vyraz nedostatek
vychdzi z diagnostiky a je ovlivnén jednostrannym pohledem (bohuzel): postizenému je
poskytnuta urCitd péce nebo presnéji reCeno je prijimatelem urcité péce, kterou mu
(nepostizend) spoleCnost na zakladé urcite ,,etické povinnosti* umoznuje.

U Iekarske diagndzy v stoji v popredi diagndza, jez se zameéruje na nemoc jako takovou,
na puvod, priciny, symptomy.

pUvod — geneticky,
zranéni, pred-/pri-/po narozeni, v dusledku jiného onemocnéni apod.
jak se postizeni projevuje, typické priznaky, projevy ap.

Diagndza zahrnuje postupy, jako je anamnéza, fyzikdlni vysetreni a sekundarni technicka
vysetreni, jakoz i analyzy télesnych tkani a vylu€ovani 3
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LEKARSKA DIAGNOSTIKA

Psychiatrie - psychiatrickénho pohledu byl postizeny vzhledem k patologickym
defektnim projevim jaoko napriklad stereotypie, autoagrese, tik, kiik, mentdini
opozdovani atd. pouze objektem, ktery musel byt opatrovdn v Ustavu — ze tento
Ustav se vyznacoval prisnou hierarchii, centralnim zabezpecenim sluzeb, ritudinim a
pasivnim dennim rezimem, strikinim oddélenim od vnéjsino svéta je vseobecné

ZNnAMo.

Zivot se koncentroval na zachovdni Eistoty, dodrzovani porddku a klidu, a to vie za
pomoci [ékU na zklidnéni a davkovaného ,,strukturovaného ndsili' — at jiz v jakékoli
forme.
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PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA

Psychologickd diagnostika je psychologickd disciplina a zdroven dolezitou soucdsti
odborné prdce klinickych psychologu, ktefi se zabyvaji problémy a poruchami
osobnosti a chovani.

Psychologickd diagndza je prvnim krokem k vhodné terapii, k dalsim krokim vedle
lekarské lecby.

V klinicko-psychologické diagnostice se informace shromazduji prostrednictvim
diskusi, testovacich postupU a pozorovdni chovdni. Po stanoveni psychologické
diagndzy je objasnéno, jok mize vypadat dalsi psychologickd a psychoterapeutickd
podpora.
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PSYCHOLOGICKA PODPORA

Psychologie se koncentruje poradenstvi, analyzy v souvislosti s
chovdnim a jedndnim clovéka v riznych zivotnich situacich s
ohledem na osobni zazitky, reakce na okoli a jednani jinych.

V radmci terapie byvaiji cile definovany v udrzeni nebo nabyti
psychicke rovnovahy a zdravi

Psychopatologie (dusevni poruchy, psychickd zatéz, atypicke
chovani mimo vzité normy)

Psychologie osobnosti (rozdily v mysleni, emoci a chovani Clovéka)

Socidlni psychologie (psychicke procesy v kontextu jedndni
ruznych socidlni skupin a jedincu
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SOCIALN| DIAGNOSTIKA

Socidlni model vidi postizeni jako dusledek omezovdani jedince (vzdéldni, zaméstndni,
nedostatecnd podpora apod.) ze strany spolecnosti, tedy pridavny problém mnohdy
zpUsobeny spolecnosti, okolim, jedndnim jinych. Socidlni model nelpi
bezpodminecné na zméneé jedince jako takoveého, ale soustreduje se na hledani
vhodnych zivotnich podminek pro cloveka s postizenim.

V oblasti socidlniho zabezpeceni je takto v souladu s legislativou pouzivan termin
osoby se zdravotnim postizenim, v souvislosti s pracovnim vykonem pak osoba se

v v/

Zmenénou pracovni schopnosti (prip. s t€zsim zdravotnim postizenim).

S ohledem na pracovné-pravni oblast a pracovni prilezitosti pouzivadme termin
znevyhodnéné osoby. Skolskd pedagogika pouziva pojmenovani obtizné

7 N~/

vychovatelny nebo obtizné vzdélavatelny zak atd.
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7 DIAGNOSTICKYCH PRINCIPU PRO
PEDAGOGICKOU A SOCIALNI PRACH

Nestacijenom chtit — muset diagnostikovat. DUlezité je JAK zdUraznim to pozitivni u
klienta

Je treba udélat v ramci diagnostiky komplexni obraz klienta

Musim jasné svoji pozici, svUj postoj definovat — pro¢ diagnostikuji, jaky prinost
procedura ma na klienta

Musim zUstat v realité, vyvarovat se hypotéz

Navrhy a infervence je treba ovérit — zda maji smysl, zda jsou rediné, zda klientovi
neuskodi

Diagnosticky proces vyzaduje oboustrannou duvéru
Musim védét, jak mohu klienta v ramci diagndzy podporit
V popredi procedury, rozhovoru musi byt znatelnd lidskost a uznani
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ZAKLADNI ZASADY TERAPEUTICKYCH PODPOR PRO LIDI
S POSTIZENIM

Cilend podpora — pomoci tolik, kolik je nutné a kolik je zapotrebi
Pokud je nutné - zapojeni okoli do terapeutickénho procesu
Neexistuje néjakd globdlni metoda — kazdd terapie musi byt individudini

Individudlni pozadavky — jasné cile, co musi byt uCinéno, aby se zlepsila kvalita
Zivota

Zlepseni schopnosti a funk&nosti (napr. logopedie, fyzioterapie)
soucast [ECby (napr. psychoterapie)

zmirnéni nasledkU (rehabilitace)

apod.

Ne kazda ,terapie* je uznana jako terapie - jsou rozdily mezi terapii a ruznymi
metodami ¢i aktivitami ap.
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DIAGNOSTIKY U KLIENTU S TEZKYM POSTIZENIM, KTER]

VYZADUJI NEPRETRZITOU PECH

Neni podstatng, zda umi miuvit, Cist psat, ale je tfreba zjistit, jak se klient orientuje, kde

I [ V4

jsou jeho moznosti se ddle vyvijet, a to v ndsledujicich oblastech:

Prostor — Kde
Cas - Kdy

Kvalita - Co
rozdily —

Kvantita - kolik
Pricina - pro¢
Rozeznda symboly
Pameft
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Je schopen definovat, vi, kde se nachadzi
Je schopen definovat, vi, jaky je den, kolik hodin
V jaké mire, za jakych okolnosti je schopen urCit kvalitativni

napr. v chovani jinych

V jaké mire, za jakych okolnosti rozpoznd mnozstvi
schopnost jednopduchého uvazovani

napr. pismo, Cislice, komunikace

CO je schopen si zapamatovat, rozpoznat
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CILE DIAGNOSTIKY V PSYCHOSOCIALNI SFERE

Diagnostické komponenty

Vybér manudlu, Postup, pracovni Pomocné hodnotici
prostredku podle metoda orostiedky

UcCelu (test, dotaznik, rozhovor, (konzultace, hrani roli,
pozorovani aj.) pozorovani)
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ZAKLADNI DIAGNOSTICKE KATEGORIE
V PSYCHOSOCIALNI SFERE

Oblast
inteligence,
mysleni,
abstrakce

Oblast vnimani a Deskriptivni diagndza
pocityu

Klasifikacni diagnostika
Funkcni diagnostika
Kauzdlni diagnostika
Diagnostika vybéru
Diagnostika typizace
Oblast osobnosti,

chovdni, jedndni, Podpurnd diagnostika

psychické znaky '(;‘j*egrcénl' diagnostika

Oblast vykonu-
skola, znalosti,
prace, zrucnost

12
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Deskriptivni diagnoza popisuje situace, ve kterych se postizeny nachdzi. Cilem
je predstavit situaci postizeného co nejkomplexnéiji a nejpresnéii, z vice UhlU,
aby bylo mozné dospét k jednotnému zaveru (popis chovani, jednani).

Klasifikaéni diagnéza klade duraz na cil, normy a rdmcové podminky
organizace a prostredi, ve kterém se postizeny nachdzi, zije, pracuje tedy zda
je jeho stupen postizeni adekvatni stanovenym podminkdam.

Funkéni diagnostika pomdhd odhalit vztahy mezi rdznymi projevy jedndni
postizeného. Cilem je zjistit, zda a za jakych okolnosti se vyskytuje urcité
chovani casto.

Kauzdlini diagnostika se snazi zjistit priciny nebo kompexy pricin, tzv. kauzdini
retézce. Cilem kauzdlni diagnostiky je dostat zjisténé okolnosti ,,pod kontrolu®,
poznat je a vysvétlit dusledky.

Diagnostika vybéru s koncentruje na nalezeni sprdvné osoby pro danou oblast
na zakladé jejich charakteristik. Cilem je prifadit postizeného k urCitému profilu,
nalézt ,,spravnou’ osobu pro danou oblast na zdkladé urcitych charakteristik.

Diagnostika typizace si klade za cil vytvorit homogenni skupiny z hlediska
vzdéldvacich, vyukovych nebo organizacnich aj. cilu.
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DIAGNOSTICKA A SPECIALNI PEDAGOGIKA

Specidlni pedagogika nevyvinula zadné viastni diagnostické metody, nybrz se
orientuje predevsim na vyuziti metod z psychologie. Sleduje ale jiné cile: hledd
predevsim moznosti podpory v zivoté lidi s postizenim — podpurnd diagnostika.

Lidé s postizenim mohou na zdkladé diagnostickych vysledku [épe rozvinout
své motorické, emociondlni, socidlni a kognitivni schopnosti. A to z jednoho
duvodu - v rédmci diagnostiky jsou vyvojové moznosti zohlednény a moznosti
podpory haznaceny.

Diagndza a podpora tvori jednotu, jsou a nemohou byt oddéleny a jsou v
interakci s okolnim svétem (spolecnost, rodina ap.).

Z t&chto duvodU povazujeme tuto diagnostickou formu za diagnostiku
procesu, nékdy se hovori o fzv. multimoddini (vice rovinové) diagnostice, jez
tvori podpurny proces.
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ZAKLADNI DIAGNOSTICKE FORMY VE SPECIALNI
PEDAGOGICE

Podpurna diagnostika se koncentruje na lidi s postizenim a jako takova usiluje o
to, aby postizend osoba (dite, mladistvy, dospély) byla podporovdna v
optimdalnim rozvoji svych moznosti v oblastech mentdlni, socidlni, emocni nebo
fyzickée.

Na zdkladé konkrétni situace se zdravotnim postizenim jsou vypracovany
hmatatelné, kratkodobé a strednédobé vzdéldvaci cile a plany podpory.

V tomto podpurném procesu musi byt zahrnuto nejen postizeny jako osobnost,
ale také je nutno brat v Uvahu rozmanité podminky Zivotniho prostredi, ve
kterém clovék Zije.

Integraéni diagnostika neklade diraz na analyzu problému - s nimz je obvykle
spojen termin ,,feseni*, ale koncentruje se na zapojeni do takzvanych béznych
zivotnich podminek, nechat lidé s postizenim ucastnit se zivota a pomdhat ho

formovat spolec¢né. DUraz je tedy kladen na identitu, na osobnost.

15
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1.Pozorovani

Pozorovani je jednim z
6.Evaluace nejdilezitéjsich
komponentl specialnich
pedagogli

5.Nutnha 3.Pracovni
opaftreni metoda

4.Podpurny
plan 14
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DIAGNOSTICKE POSTUPY SPECIALNI PEDAGOGIKY

Interdisciplindrni pohled

Vybér diagnostickych postupu se odlisuje podle potreby uplatnéni — v popredi
stoji Clovék s postizenim a jeho zdroje, ne deficity

Diagnosticky proces zacind intenzivnim pozorovani chovani a jedndni, a to v
prostredi kazdodenniho zivota, tedy nejen v laboratori Ci specidlné upravenych
prostordch a podminkdch

Spektrum diagnostiky klientu je velice Siroky — od kojencu po dospélé, od
minimalnich poruch az po tézke, komplikované formy postizeni

Specidlni pedagog tak musi mit jasny prehled nejen o nemoci, ale i o UCinnosti
jednotlivych psychologickych procesech, poruchdch a odchylkdach, aby byl
schopen pfijmout vhodnd pedagogicko-podpUrnd a vychovnd opatreni.

W4
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DIAGNOSTICKE ZASADY

Platnost metody, védecké ovéreni
Spolehlivost — Jak presnd metoda je v konkrétni situaci objektivni

Pri diagnostice lidi s postizenim nelze vzdy védecké zasady uplatnit, a to z
roznych dUvodu: ¢asto klient nemuUze komunikovat, nevidi, nemuoze se
pohybovat, neni mentdiné schopen reagovat (zavislost na informaci okoli)

Pri diagnostice se musime vyvarovat
intuitivnimu, bezdécnému, ndhlému hodnoceni jednani,

chybnému posouzeni situace
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DIAGNOSTICKE ZASADY

Psychologie se koncentruje na poradenstvi, analyzy v souvislosti s chovdnim a
jedndnim clovéka v ruznych Zivotnich situacich s ohledem na osobni zdzitky,
reakce na okoli a jednani jinych.

V radmci terapie byvaiji cile definovdany v udrzeni nebo nabyti psychicke
rovnovahy a zdravi

Psychopatologie (dusevni poruchy, psychickd zatéz, atypické chovani mimo
vzité normy)

Psychologie osobnosti (rozdily v mysleni, emoci a chovani Clovekal)

Socidini psychologie (psychické procesy v kontextu jedndni rdznych socidlni
skupin a jedincu

qj.
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PSYCHOTERAPIE

PSYCHOTERAPIE SE KONCENTRUJE NA LECBU PSYCHICKYCH PORUCH, KRIZOVYCH SITUACI A NA LECBU NEBO
ZMIRNENI NASLEDKU, NA KTERE PACIENT V RAMCI PSYCHICKYCH PORUCH NEBO POSTIZENI TRPI.

Psychoanalyza, hlubinnd PT

Psychoanalyza hledd reseni v podvédomi,
analyze rannych zivotnich zAzitkd minulosti
a vlivu sexudlniho pudu na vyvoj Clovéka

Kognitivhé-behavioralni PT

Metoda spociva prevdazne v analyze
priftomnosti a chovani v problémové situaci,
podpore schopnosti, které pacient ma

Gestalt PT

Metoda klade diraz na osobni, expresivni
prozivani, emoce a pritftomnost
(dramaterapie)
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Systemickd PT (rodinnd PT)

Metoda se zameéruje na vztahy a
souvislosti jedndani aktéru

Interaktivni PT

Fokus spociva v kontextu jedndni
osobnosti, zavislosti na psychice a vlivu
okoli

PT orientovana na klienta

V popredi stoji terapeutické intervence
stoji pocity, prani, definovani a
sledovani cilU, které klient sém definuje

(Rogers) 20



Jiné terapeutické

metody
Logopedie
Ergoterapie
Fyzioterapie
Rehabilitace, masdze
Hipoterapie
Arteterapie-psychoterapeuticky kontext
Malovani

Tanecni terapie
Muzikoterapie
Dramaterapie
Vyziva (Logo- a Ergoterapie)
Jistota vitalnich funkci
Motorika Ust — ndevik svall, polykdni, piti, krmeni
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Jiné rehabilitacni
terapeutické formy
Nespecifikované umélecké aktivity
Dramaterapie
Biblioterapie
Recovy projev, poezie, zpév
Modelovani s hlinou
Zahrada
biografie
Pohybové aktivity
Terapeuticky tanec
Vandrovani
Zooterapie
Canisterapie
Hiporehabilitace
Delfini
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BAZALNI STIMULACE JAKO TERAPEUTICKA NABIDKA PRO
TEZCE POSTIZENE

—_

Socidalni
/ zQzitky

Vnimani

CelelalinYall Télesne
zazitky zkusenosti

\ I?ec“:
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Pohyb

Vychazi z tzv. holistického
pristupu zprostredkovani
zkusenosti a viemu.

Prostrednictvim pohybu,
télesnych, taktilnich zkusenosti, a
vnimani vsemi smysly se vytvareji
socidlni zkusenosti, aktivuje
mysleni a takto komunikuje s
okolim: reakce na podnéty .

Vziah

Jistota

Duvéra

Aktivita 22



SNOEZELEN

Auditivni, vizudlni, ordlni, taktilni vibraéni a somatickad stimulace

/ameéruje se na podporu vnimani a uvolnéni pomoci vody, svétla,
barev, uklidnujici hudby, aroma, houpacky.

K tomuto Ucelu jsou vybaveny specialni mistnosti s moznosti si
lehnout, sedét, mit kontakt s pomUckami ap.

Vhodné pro klienty s tézkym mentdlnim a télesnym postizenim, v

krizovych situacich jako stress, hyperaktivita, agresivita-
autoagresivita.
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