DATA AFAKTAO
LIDECH S POSTIZENIM

... Postizeny Clovék neni ten, ktery
je néjakym zpusobem télesné
nebo mentdlné omezen, nybrz
ten, kterého kvuli jeho stavu
(postizeni) postihuje spoleCnost...
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RUzné prameny uvAadeéji, ze na celém svété zije na 10% nebo 650 milidonu lidi s
postizenim. Statistiky jsou vSak nepresné, nebot se koncentruji prevazné na
dostupné udaje tzv. civilizovanych zemi.

neexistuje jednotnd metodika pri sbéru Udaju (jind kritéria ve zdravotnictvi, jind
v socidlni sfere, v penzijnim systému, jind v mezindrodnim porovndani ap.)

Postizeni patfi mezi vseobecny zivotni fenomén a podléhaji demografickému
vyvoiji: lidi s postizenim neubyva, u 85% osob je postizeni zapfiCinéno nemoci
nebo poskozenim/nefunkcnosti orgdnu (zbytek jde na konto Urazu), v
budoucnosti se lidé s postizenim doziji vyssiho véku nez v minulosti a zaroven
bude pribyvat fzv. kombinovanych forem postizeni.

V Ceské republice je zhruba 13%, tj. 1,15 mil. obyvatel (pramen:
2019 Statisticky Urad)
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Postizeni spolecenské Fere EeeiEa

(Socidlni, pracovni, vzdélani, volny cas

ap.) (t€lesné, mentdlni, smyslové qj.)

CLOVEK S POSTIZENIM

Rozsah postizeni

Subjektivni aspekty

(stupen postizeni, kombinované
postizeni)

(postoj, predsudky, akceptovani q;.)

Odchylka Porucha Postizeni
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FORMY POSTIZENI

Postizeni smyslovych b ostizen Fecovich _
organd ostizeni recovych orgdnu

Postizeni pohybovéeho Ustroji

Poruchy autistického Psychické _ o

Agresivni a autoagresivni
jednani
Poruchy uceni Problémové chovani
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POSTIZEN| SMYSLOVYCH ORGANU

Smyslové postizeni nastavda v dusledku postizeni télesnych
orgdnu, které slouzié vnimdni, Cdsto je to vrozené poskozeni
organizmu - vypadky, omezeni nebo totdlni ztrata v oblasti zraku
a sluchu, ale také v oblasti dotykani, chuti a cichu.

Postizeni se projevuje bud v jedné oblasti, ale i kombinaci riznych
faktoru.
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POSTIZENi SMYSLOVYCH VJEMU — HMAT,
CICH, SLUCH

snizend nebo nedostatecnd funkce receptory v oblasti vnimdni hmatu
(taktilni systém), Cichu, chuti, pohybu (kinesteticky systém) rovnovahy
(vestibularni systém).

Tyto receptory poskytuji informace mozku a Cloveék zpétné ziskava pomoci
smyslovych viemuU kontakt s okolim, analyzuje a filtruje situaci: prizpUsobuje
a hodnotfi.

Postizeni smyslovych viemu se paralelné projevuje spolecné s jinymi
formami postizeni.

Kombinace se objevujizejména s formami poskozeni mozku, kdy byvaiji
smyslové viemy ohraniceny a situaci Clovéka s postizenim dodatecné
znevyhodnuji — v komunikaci, orientaci, ve vnimdni resp. ohranic¢eni pocitt
qj.

Ivo Selner © VOS ZS 2024



POSTIZEN| SLUCHU

Postizeni sluchu vede k omezeni nebo totdlnimu vypadku audifivnich
podnétu. Mluveneé slovo (v radiu, televizi, king, divadle qj.), hudba,
ruzné zvuky lze s obtizemi vnimat nebbo vubec ne.

Postizeni sluchu md Uzkou souvislost s vyvojem ditéte a projevuje se
casto v nedostateCném vyvoiji reci, ale i mnohdy v redukci
kognitivnich schopnosti, nebot bez akustické podpory a orientace v
prostoru mimo zorné pole schdzi potrebné souvislosti nutné pro vyvoj
mysleni.

DUlezité je rovnéz to, zda k poruse sluchu doslo pred osvojenim feci,
nebo zda se postizeni projevilo posléze. V druhém pripade je
komunikace s okolim snazsi.

Pokud postizeni bylo zjisténo do sedmého roku zivota, hovorime o
ranne poruse sluchu.
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POSTIZEN| SLUCHU

Poruchy sluchu jsou Casto zpUsobeny nemoci nebo Urazem. Nékdy jsou jiz
vrozené. Svou roli hraje i proces starnuti, ktery vede ke snizeni sluchu i bez UrazU

Ci nemoci.
Postizeni sluchu diagnostikujeme podle intenzity postizeni — pohybuje-li se

ztrata sluchu mezi 60-90dB, pak se jednd o silné potizeni, mezi 30-60dB o
stredni a do 30dB o lehké postizeni (nedoslychavost). Méri se vzdy vykon u

ucha s lepsSim vykonem.

Je-li ztrdta vyssi nez 90dB, pak se jednd o Uplnou hluchotu, dotycny neslysi
zadny zvuk.

V nékterych pripadech je mozné poruchu sluchu I€Cit. Patfi sem napriklad

nahrazeni poskozenych sluchovych kUstek protézami nebo zavedeni
kochledrniho implantatu, pokud je kochlea poskozena.
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NEJCASTEJSI PRICINY
POSTIZENI SLUCHU

Poskozeni plodu v téhotenstvi
(napr. infekce, virus, napr.
zardenky)

Poskozeni béhem porodu
(nedostatek kysliku)

Nemoc v détskeém véku
(meningitida)

Poranéni hlavy — Uraz

Pobyt v hlu€ném prostredi
(napr. pracovni)
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TERAPEUTICKE PODPORY PRI POSTIZEN| SLUCHU

Trénink a podpora sluchu - kontakt oc&i
Rozvijeni re¢ovych schopnosti

Pouziti naslouchatek - Riziko — fec€ byvd nezretelnd, nejasnd, nékdy nedokonald, zavisld na
stupni postizeni sluchu

Podpora jemné motoriky — zejm. mimiky obliceje

Znakova rec, prstova abeceda - Tato neverbdini komunikace ddvd moznost lidem s
postizenim ale i hluchotou vice moznosti se vyjadrit myslenky presnéji pomoci
gestiky,mimiky, drzenim té€la mUze |épe vyjadrit i abstraktniinformace, gramatické detaily i
syntax. Tuto formu komunikace musi ovlddat i okoli, rizné formy v rdznych stétech

Implantaty — Cochlearimplantat — ,,uméle" vnitini ucho, elektroda, kterd je implantovdna
do vnitiniho ucha — ndzory se rdzni

10
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PRSTOVA ABECEDA - ZNAKOVA REC

Ivo Selner © VOS 7S 2024
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vizudini komunikace pouzivand neslysicimi je
zalozena na kombinaci vnimani, pozorovani
partnera — zapojenim gestikulace a mimiky obliceje,
drzeni t€la a opticky zretelnym, ale bezhlasym
vyslovovdnim slov pomoci rtu

6
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PRSTOVA ABECEDA

Prstovd fec je komunikacni prostfedek zalozen na vizudini komunikaci pomoci prstu.
Komunikace ma velky vyznam nejen komunikacni, ale i socidlni.

Do této komunikacni formy patti tvar ruky, obrazy Ust, vyrazy obliCeje, gesta Usty a
nemanudini znaky. Jsou spojeny do vypovédi podle urditych gramatickych pravidel. Ridi se
tedy zasadné odlisSnou gramatikou nez mluveny jazyk. Je konstruovan soucasné a
prostorove.

Prstovd abeceda nemuze nahradit psany jazyk. Slysici se uci jazyk prostfednictvim sluchu,
COZ znamendq, Ze si 0svojuji prirozeny jazyk sveého rodného jazyka v mluveném i psaném

jazyce. Jazykové dovednosti a kompetence se rozvijeji zivotem v akustickém svété;
samozrejmeé se to ,,uci" za pochodu.

Pro neslysici viak tato cesta osvojovdni jozyka neni moznd kvUli nedoslychavosti nebo
Spatnému sluchu, takze psany jazyk zOstava pro vétsinu neslysicich cizim jazykem, a proto
vetsina neslysicich nedosahuje pri cteni stejného porozuméni textu jako slysici lidé (napr.
titulky u filmu)
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POSTIZEN| SLUCHU A ZRAKU

Hluchoslepota - dojde-li ke kombinaci hluchoty a
slepoty, pak foto nelze brat jako pouhou
kombinaci dvou postizeni, nybrz jde o poskozeni
obou dulezitych orgdnu — zrakového i sluchového,
obvykle ve spojeni s nedostatecnym kognitivnim
vyvojem.

Tento vypadek s sebou prindsi vysoky stupen
postizeni.

AkCni radius osob je siiné omezen, zpracovani
smyslovych zdzitkU nedostatecné, kognitivni vyvoj a
komunikacni moznosti ohraniceny.

Pomoc pro takto postizené osoby spociva v
zabrdanéni izolace, 1j. podpore vnimani télesného
kontaktu a rozvijeni praktickych ¢innosti pomoci
fizenych pohybU, hmatu ap.
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POSTIZENI RECOVYCH ORGANU
A KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

Organické pric¢iny — poruchy
centrdalnihno nervového
systému nebo hlasového

o/

Ustroj

5 Socio-kulturni vliv —

Recove nedostatecnd podpora pri

postizeni ucenireci, vliv dialektu,
traumaticky zazitek

Situativni komponenty —
recCova situace, stres,
vysokd ocekdavani

Osobnostni faktory — strach,
impulzivita, introverze, inteligence,
snizend schopnost ucit se nebo
pamatovat si
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POSTIZEN| RECOVYCH ORGANU A
KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

U postizeni fecovych orgdnu rozlisujeme vice forem: nejzévaznéjsi porucha zpUsobend
nedostatecnym vyvojem reci resp. schopnosti hovorit je opozdéna vyvojova
nemluvnost, projevujici s&e omezenou nebo zaddnou schopnosti verbdlné se vyjadrovat.

Toto nastdvd tehdy, pokud dité ve véku 18 mésicU — 4 rokU nehovori jako jeho vrstevnici.

Pricinou byva naruseni v cenfralinim mozkovém systému, ale i dédicnost nebo poskozeni
mozku pri porodu, mozné jsou i socidlni priciny — nedostatecnad stimulace k reci.

Do jiné skupiny patfi poruchy vyslovnosti nebo reci Casto zapricinény fzv. socio-kulturnimi
vlivy nebo situativnimi komponenty — nemluvnost, onéméni, koktavost.

15
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POSTIZENI RECOVYCH ORGANU A
KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

O organové nemluvnosti hovorime pri poskozeni mozku (infekce, Uraz, frauma)
jiz pfi vyvinuté reci.

Toto se projevuje nejcastéji nemluvnosti, onéménim, koktavosti g;.
Mezi funkcni hlasové anomdlie patri huhnavost, patlavost, poruchy hlasu a;.

Nejzavaznéejsi forma je pravdépodobné nedostatecny vyvojreci, (obvykle
nasledek nebo kombinace jinych postizeni), coz znamend, ze Clovek neni
schopen hovorift ve vétach, neni schopen artikulovat, opakovat slova nebo
nechdpe jejich vyznam (vétsinou v kombinaci s mentdlnim postizenim) — coz
Ize definovat jako symptomatickou poruchu reci.

Ale pozor: na druhé strané lidé s re¢ovym postizenim mnohdy velice dobre rozumi a vnimaiji.

v dusledku svého postizeni a omezené moznosti se vyjadrit byvaji povazovani za ,vice*
postizené, nez ve skuteénosti jsou. 16
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Artikulace

DYSLALIE-neschopnost hldsky spravné
vyslovit

SIGMATISMUS - S,Z,S
RHOTACISMUS - L misto R
KOKTANI gj.

Poruchy rytmu
KOKTANI
OPAKOVANI
ZADRHAVANI

Ivo Selner © VOS 7S 2024

Poruchy hlasivek

Poruchy reci

MUTISMUS - némota
DYSGRAMATISMUS - nelze utvorit véty
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RECOVE POMUCKY

Pomoc lidem s reCovym postizenim na
prvni pohled nesouvisi primarne s
hlasovymi orgdny (stavba reci, formy
komunikace, vyslovnost), ale zaméruje se
I Nna komplexni podporu vnimani
smyslovych orgdnu (oblast Ust, sluch,
motorika, mimika, rovhnovaha, dychani,
polykdni apod.).

Z technickych pomucek nutno zminit
elektronické pomucky (tablety, PC),
které Ize dnes oviaddat i o¢ima, reCové
computery (tzv. talker), ale i fotografie,
obrazy, symboly (piktogramy) a dalsi
formy tzv. podpurné komunikace.
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POSTIZENI ZRAKU

Pod pojmem postizeni zraku rozumime
trvalé omezeni nebo ziratu zrakového
vnimani. Podle intenzity ztraty uréujeme
stupen.

Nepatfi zde jedinci, kteri nosi bézné
diopftrické bryle nebo cocky a nejsou v
bézném zivoté, volném Case nebo
pracovni Cinnosti znevyhodnéni.

U osob, kde je zrakové postizeni patrné, je ze strany okoli nutny potrebny takt a
empatie. Mnoho spoluobcanu se zrakovym postizenim povazuje nadmérnou pomoc

bez svoleni nebo optdni se —zda dotycny pomoc opravdu potrebuje nebo ne - za
obtézovdani a omezovani osobni svobody.

U zrakoveého postizeni rozlisuieme, kdy a za jakych okolnosti ke ztraté nebo omezeni
doslo - toto je nutné védét pro dalsi podpurnou podporu. 19
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CASTECNA SLEPOTA

U tzv. €astecné slepoty (alespon
castecne rozliseni svetla a tmy) se
klasifikuje podrobnéjsi postizeni
zraku podle zrakoveho testu. Pokud
je zrakovd schopnost bez bryli nebo
kontaktnich cocek mensi nez 30%,
hovorime o zvysené poruse, znacné
omezenad zrakova schopnost je u lidi
s nizSi nez 10% schopnosti a vysokd
omezenost pak méneé nez 5%.

Ivo Selner © VOS ZS 2024

/ pohledu specidlni pedagogiky
urcujeme navic i stupen tzv.
socidlniho zrakové omezeni (bez
ohledu na intenzitu slepoty). Minime
tim stav, kdy lidé, nezdvisle na stupni
zrakoveého postizeni, jsou presto
schopni se samostatne pohybovat,
orientovat i pracovat, pokud maiji k
dispozici potfebné pomuUcky.
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TOTALNI SLEPOTA - NEVIDOMOST

U totalni slepoty/nevidomosti

(Amaurose) neni jedinec schopen

rozliSovat mezi sveétlem a tmou. U barvosleposti neni schopen
jedinec rozpoznat barvy, nejcastéji

Mezi specialni formy po zraneni se zaménuje zelena a ervena.

zadniho mozku (napr. Uraz po
strelbe) Ize v psychiatrii
diagnostikovat dusevni slepotu
(ICD-10/Code R 48.1). Pacient
predmeét vidi, o co se jedna, pozna
teprve poté, az predmeét uchopi
(napr. tuzku). Tzn. v okamziku,
kdyz zapoji dalsi smysly

Tyto osoby nesméeji ridit
automobily.

2]
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/RAKOVE POMUCKY

DUlezité pomUcky pro lidi s omezenim zraku
jsou zrakové pomucky (bryle, kontaktni
cocky, lupa).

Bryle — do ddlky, na cteni, dudini, profi slunci
ap. ... s vekem sila zraku ubyva a bryle jsou u
mnohych kazdodenni nutnosti

V dnesni dobé existuji i elektronické
pomucky (obrazovky na zvétseni pisma, PC
s freCovymi programy) jakoz i neoptické
pomucky, véfsinou se jednd o predméty
velké velikosti (hodiny, knihy s velkym
pismem, obrazovka aj.).

Ivo Selner © VOS ZS 2024

Hlavni cil u osob s postizenim
zraku je dosazeni co nejvetsi
samostatnosti, zejmena déti
museji byt stimulovany k pohybu
a zmirneni nejistoty v orientaci.
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7RAKOVE POMUCKY

DUlezitou pomuckou k zachovdni
mobility je bila hul, kterd usnadnuje
slepcUm pohyb a orientaci. Na
cestdch byvaji na zemi umistény
voditka (ryhy) a pomoci
kyvadlového pohybu slepec udrzi

smeér, citi, kde zacinaji napr. schody.

Dalsi pomoci jsou zvukové signdly
(na krizovatkdch, v cestovnich
prostredcich) atd.

Ivo Selner © VOS 7S 2024
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JRAKOVE POMUCKY

Pro komunikaci se pouziva tzv.
Braillovo pismo (Louis Braille 1809-
1852). Jednotliva pismena a Cislice
se sklddaiji z Sesti bodU, které v ruzné
kombinaci vytvareji pismena,
Cislice, ale i matematické vzorce,
noty aij.

Ivo Selner © VOS ZS 2024
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POSTIZEN] POHYBOVEHO USTROJI

Zakladni
klasifikace

Podle typu
Postizeni hybnosti Podle doby vzniku

Dlouhodobé Vrozend
onemocnéni T aE

Zdravotni oslabeni

Podle etiologie
Télesné odchylky
Vyvojové vady
Urazy a ndsledky nemoci

Priciny postizeni jsou mnohostranné — vrozené genetické zmény, nemoc, Urazy.

Ivo Selner © VOS ZS 2024
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Formy télesného postizeni

Poskozeni
centrdlniho
nervového

systému-mozku
a patere
ochrnuti,

patologické
vyvinuti koncCetin

Ivo Selner © VOS ZS 2024

Poskozeni svalu
nebo kosiry

amputace,
poskozeni patere,
maly r0st,
deformace
pdtere nebo
chybéjici svalstvo

Poskozeni v
dusledku
chronického
onemochnéni

Spatnd funkce
pohybovych
orgdnu, napr.
revma, vady

srdce,popdleniny

Mezi postizeni pohybovéeho
Ustroji resp. t€lesnych
podpuUrnych orgdnu
povazujeme takovd omezeni
funkénosti pohybového
systému, jez v dusledku
vrozenych nebo ziskanych
poskozeni pohybovych nebo
nosnych orgdnu a konéetin
omezuji seberealizaci v
socialni interakci a bézném
Zivote

Omezeni Ize rozdélit

do tii zakladnich

skupin:

deformace nékteré
Cdasti téla (napr.
skolidza)

patologické vyvinuti
koncetin nebo
amputace. 26
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POSTIZEN] POHYBOVEHO USTROJI

Cil podpory vieobecné je zaméren na pohybové pomucky, napr.
roldtor, invalidni vozik, berle qj. stejné jako na pomucky pri zviadddni
kazodenniho zivota, napr. specidlni postel, protézy

V kontaktu s klienty musime u télesné postizenych rozlisovat, zda
nedochdzi ke kombinaci dalsich faktory, které pohyb, komunikaci a
koordinaci ztézuji — porucha mozku, ztizend / nesrozumitelnda rec,
hyperaktivni pohyby, schdzejici sila ve svalech, koordinace oci q.

Souvisejici témata pro socidlni prdci:
BEZBARIEROVE PROSTORY doma i na verejnosti
SPORTOVNI AKTIVITY

SPOLUUCAST NA VEREJNEM ZIVOTE

27



POSTIZEN| MENTALN]|

Clovék s mentdlnim postizenim je élovék ..komunikace s jinymi, peéce o sebe

se svymi prednostmi i slabostmi, jako sama, socialni dovednosti, bydleni,

kazdy jiny. seberozhodovani, prace, volny cas, uceni
- , ., o o - a manifestace se projevi pred 18 rokem

Pri definovani tzv. mentalniho postizeni v jivola...

porovnadni s jinymi pojmy asi
nejmarkantnegji vyjde na povrch

nejasnost pojmenovani. U pojmu V popredi jiz nestoji osobni deficity, které
mentalni postizeni dochazi ve vysoké jsou vétsinou popisovdny negativnimi
mire ke stigmatizaci celé skupiny lidi s ofiviastky, ale individudini moznosti
fokusem na chyby a nedostatky, a to v jedince, ddle vliv socidlniho déni a
souvislosti s infeligencnim kvocientem. spoludéast na spoleé¢enském zivoté v
Ten hraje dUlezitou roli v psychologii o celém kontextu.

mediciné pri diagnostice mentdlniho

postizeni.

28
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MENTALNI POSTIZENI = CELOZIVOTNI PROCES

Kognitivni
zpracovani

Red, forma
komunikace

Ivo Selner © VOS 7S 2024

Vnimdani a
rozpozndni
souvislosti

Osobnost

NYeleilellall
zazitky

Pohyb,
télesnd
kondice

« Okoli ¢asto nerozumi,

nechdpe, co mentalné
postiZzeny chce vyjadrit, co si
skutecné preje (zejménaq,
pokud nemuze mluvit)

« Okoli ¢lovéku s mentdlnim

postizenim mdlo véri, ne vidy
mu da duveru

29



NEJCASTEJSI PRICINY MENTALNIHO POSTIZENI

Vnitini faktory (genetické)

e Infekce pohlavnich bunék (napr. syfilis)
e Zména chromosomu (napr. DownUv Syndrom)
e Metabolické poruchy (dédicné napr. Phenylketonurie

Vnéjsi faktory

e Rh Faktory v krvi rodicu
e Prenatdini poskozeni (medikamenty, alkohol, radioaktivita, virus-zardénky)

e Perinatdlni poskozeni (dlouhy porod-nedostatek kysliku, prekrveni mozku, poranéni
plodu)

e Postnatdlni poskozeni (Meningitis, Encephalitis, poranéni mozku
e Infekéni nemoc
o Uraz, psychickd nemoc

30
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~ MENTALNI POSTIZENI - 1Q 222
MENTALNI POSTIZENI| JE CELOZIVOTN| PROCES

Inteligencni kvocient v pohledu na

¢lovéka s mentdinim postizeni vcelku Vnimani a
na rozdil od minulosti dnes nehraje rOZpo,er‘Op'
zvlastni roli. >OUVISIOSTI
Hlavni duraz se klade na socidlni Socidini
vyvoj, schopnost ucit se zQazitky

(sebesobéstacnost), recové
schopnosti qj.

Osobnost

OKOLI ¢asto nerozumi, nechépe, co
mentalne postizeny chce vyjadrit, co si

skuteéné pieje (zejména pokud Re&, forma féﬁgg’nbé
nemuze hovorit) komunikace kondice

OKOLI CLOVEKU S MENTALNIM
POSTIZENIM MALO VERI, NE VIDY DA
MU DUVERU

Ivo Selner © VOS ZS 2024



DOWNUV SYNDROM

DownuUv syndrom, zndmy také jako Trisomie 21, je porucha
chromosomu. Postizeni lidé maiji tfi kopie chromozomu Cislo 21
obvykle mda kazdd osoba pouze dve.

Prebytek genetického materidlu ovliviuje fyzicky a dusevni
vyvoj. Jak zavazné jsou UCinky, se u jednotlivych lidi lisi.

Existuji tfi varianty Trisomie 21, celkovy vyvoj ditéte s Downovym
syndromem je zpomalen,, avsak typicky typ neexistuje. Lidé s
Downovym syndromem se od sebe ve vlastnostech, chovani
ap. lisi stejné jako nepostizeni.

Intenzivni I€karskou a osobni péci a cilenou podporou co
nejdrive Ize omezeni a postizeni snizit. Hlavné v ranném veéku je
podpora zadouci (sensorickd terapie, rehabilitface, logopedie,
ergoterapie qj.)

Ivo Selner © VOS ZS 2024
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DOWNUY SYNDROM - TYPICKE PRIZNAKY

Typické priznaky: kratkda hlava, kulaty a plochy oblicej

Casté srdecni vady, narusen imunni systém tzn.
nachylnost k infekcim, poruchy dychani, epilepsie.

Télesny rUst je pomalejsi, vzrist mensi, Castd Unava,
diabetes, srdecni vady.

DownUv syndrom Ize diagnostikovat pred narozenim
pomoci ruznych metod prenatdinich vysetreni
(prenatdlni diagnostika).

Test je vSak z etického pohledu kontroverzni

Ivo Selner © VOS ZS 2024



DOWNUYV SYNDROM

Psychicky vyvoj ditéte s Downovym
syndromem zAvisi nejen na jeho genetickém
slozeni, ale také na tom, zda a do jaké miry je
podporovano.

Lidé s Downovym syndromem maji silné
emocni schopnosti a slunnou povahu: jsou
milujici, Iaskyplni, pratelsti a veseli. Mnozi jsou
navic hudebné nadani a maji smysl pro
rytmus.

Ivo Selner © VOS ZS 2024
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LIDE S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Pojmem Poruchy autistickénho spektra

nebo Syndrom autismu je minéno tézké

postizeni vyvoje v oblasti vztahu,
vnimani a komunikace. Pri vzniku
postizeni hraje urcité roli vice faktort a
priciny jsou dodnes nejasne, i kdyz
existuje vice teorii, zaddnd nebylo
definitivhé potvrzena.

Cdastecné byvd ve spojitosti s jinymi
postizenimi — mentdlni, reCove,
intelektudini, nebo i pohybovymi
funkcemi.

Priciny jsou nezndme, pouze hypotézy

Ivo Selner © VOS ZS 2024

U ranného détského autismu je typicky
omezeny motoricky a recovy vyvoj, zdjem pro
detaily, inferakce s jinymi détmi je odmitana,
stejné jako minimalni navazovani citovych
vazeb (k matce, roding), spojeni s mentalnim
postizenim je Casté.

Asperger-Syndrom: zde zaznamendvame
motorické koordinacni poruchy ve smyslu
nesikovnost, reCové ndpadného stylu
pedantskeho opakovani. Télesny kontakt je
sporadicky, ojedinély. Autisté kladou duraz na
ritudly, kognitivné rozumi mnoha situacim,
nedovedou vsak vzdy posoudit souvislosti.
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DETSKY RANNY AUTISMUS (KANNER)

Psychogenni projevy
U ranného deTtskeltlo autismu je typicky Narusena komunikace
omezeny motoricky a fecCovy vyvoj, SR v
zgjem pro detaily, inferakce s jinymi Emomo,nfllm netecnost
detmi je odmitdna, stejné jako Chybejici pozadavek
minimalni navazovani citovych vazeb (k komunikace

matce, roding), spojeni s mentalnim
postizenim je Casté.

Typické poruchy socidlnich vztahU
zretelné brzy po narozeni, deficity

Narusené socidlni vztahy

Spatnd fecovd komunikace,
pozde zacne miuvit

pozornosti, poruchy uceni, fvani, Somatogenni projevy
autoagrese, jednou zazité se tezko o - ,

méni, nenavazuje kontakt, uzavieni do Izoloce vuci okoli

sebe. Té7ké poruseni funkce mozku
Musi byt diagnostikovan nejpozdéji do Stereotypni jedndni

tretiho roku
Stereotypy
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ASPERGER - SYNDROM

Asperger-Syndrom: zde
zaznamendavame motorické
koordinacni poruchy ve
smyslu nesikovnost, recovée
ndpadného stylu
pedantskeho opakovani.
Télesny kontakt je sporadicky,
ojedinély. Autisté kladou
diraz na ritudly, kognitivhé
rozumi mnoha situacim,
nedovedou vsSak vzdy
posoudit souvislosti.

(V4

Casto maji problém pochopit,

CO PO nic okoli chce a proc a
jak ostatni mysli

Ivo Selner © VOS ZS 2024

Zacind velmi brzy mluvit, Pedantskd, vysoce

stylizovana rec

Casto spontdnni mluva

Dobry az primérny intelektudini vykon
Specifické zajmy

Spatnd motorickd koordinace, nesikovnost
Zridka ocni kontakt
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NEKTERE POZITIVNI ZNAKY AUTISTU SE
SYNDROMEM ASPERGER

Neumi zazlivat, nemaji predsudky
Maji urcité zajmy

Jsou talentovani v urCitém sméru
Nelzou, jsou uprimni

Pokud néco slibi, jdou za véci

Pamatuiji si detaily, které ostatni
Zapomenou

Pokud je néco zaujme, maiji vytrvalost

Zajimaiji se o detaily

Ivo Selner © VOS ZS 2024
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RETT - SYNDROM

Vyskytuje se u divek, typické znaky
Autisticke chovani
Red neni moznd
Pohybové stereotypy
Vétsinou malého rustu
Casté zdchvaty
Poruchy rovnovdhy a chuze
Typigké pqhyby rukou — napodobujici myti,
masirovani

Ivo Selner © VOS ZS 2024
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INAME OSOBNOSTI S AUTISTICKYMI ZNAKY

Albert Einstein

Wolfgang Amadeus Mozart
Bill Gates

Woody Allen

Bob Dylan

Greta Thunberg

Ivo Selner © VOS ZS 2024
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LIDE S TZV. PROBLEMOVYM CHOVANIM

Mezi typickeé projevy patri
agresivita

hyperaktivita a motoricky
neklid

psychosomatické poruchy

nedostatek koncentrace

odmitdani komunikace apod.

Ivo Selner © VOS ZS 2024

Pro tuto kategorii bychom mohli pouzit souhrné
pojmenovani ,,neobvyklé poruchy chovani”.

Patri sem osoby — déti, mladez, ale i dospéli, u
kterych se v socidlnim kontaktu a jedndani
projevuji ndpadné odchylky v porovnani se
skupinou jinych osob urcité komunity — napr.
stejné starych déti, reakce na urcitou situaci,
dodrzovani pravidel chovani ap.

Méritko problémového chovdani — normy — se
urcuje podle vétsiny spolecnosti, coz muze byt v
roznych kulturdch rozné.
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LIDE S TZV. PROBLEMOVYM CHOVANIM -
HYPERAKTIVITA A MOTORICKY NEKLID

Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Hlavnimi
charakteristikami jsou hepozornost, hyperaktivita
a impulzivita (extrémni neklid).

Pokud se porucha neléci, zhorSuje akademicky @
profesiondlni vykon a socidlni kontakty. ADHD je

jednou z nejCastéjSich dusevnich poruch v
détstvi. V. mnoha pripadech to trva cely zivot.

ADHD je jednou z nejcastéjSich dusevnich poruch
v détstvi. V. mnoha pripadech to frva cely zivot.

Terapie: behaviordini terapie, pripadné v
kombinaci s Ieky.

ADD - potize s koncentraci, ale nejsou
hyperaktivni

Ivo Selner © VOS ZS 2024

ADHD je povazovdana za vrozenou
poruchu, kterd se projevuje pred
Sestym rokem zivota. Nemoc mUze
pretrvavat po dlouhou dobu.
Priznaky ADHD se vsak u kojenc,
batolat, dospivajicich a dospélych
projevuji odlisnée.

Genetické pric¢iny
Organické zmény mozku

Vlivy prostredi
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ADHD
ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER

Neurovyvojovd porucha projevuijici se
poruchou pozornosti spojenou s
hyperaktivitou, impulzivitou, ovlivhuje celkove
veskeré chovani

V minulosti diagnostikovana jako LMD - lehkd&
mozkova dysfunkce

ADHD nema souvislost s inteligenci

Diagnosticky je treba odlisit od hyperaktivity,
pocity vnitfrniho neklidu, impulzitivy, poruchy
POZOrnosti

Otdzka medikamenty je spornd
Homeopatie, Strava, diety

Psychoterapie — Verhaltenstgerapie

Ivo Selner © VOS ZS 2024

Deficit pozornosti spojené s poruchami
motoriky, vhodné koncentracni cviceni na
PC, pohyb, hudba

Hyperaktivita, zvyseny recovy projev

Doprovodné jevy-Uzkost, deprese, nocni
désy, poruchy cteni, psani

Lidé s ADHD jsou ¢asto mentdalné obratni a
mohou byt velmi kreativni.

Pokud jsou motivovani, pak mimoradné
produktivni, ale potrebuji prestavky

Silny smysl pro spravedinost

Vyborna pamét v nékterych odvétvich -
napr. cisla 44



ADHD

NEKOLIK PEDAGOGICKYCH NAVODU

Cas a pozornost — dité& profituje, pokud md
dostatek Casu a pokud mu venujeme
popzornost, jsme u ngj...napr. u domaciho
ukolu. Méli bychom zamezit rozptylovani

Cviceni paméti — pokud dité prijJde domu (ze
skoly, od pratel, z ndkupu ap.), dejme mu za
ukol, aby namalovalo to, co vidélo: stromy,
cestu, auta agj. — takto se tfrénuje pamét. Toto
ale musi délat Spds, obrdzky nemuseji byt
perfekini

Sport ve skupiné — podporuje se spolecenstvi,

pocit komunity, ale i koncentrace pri
sportovnich aktivitadch, cviceni postrehu ai.

Prochazky - spolecné s rodici a dodrzovat
spolecny takt chUze, ten hravé ménit apod.

Ivo Selner © VOS ZS 2024

Puzzle, Memory — hodi se dobre pro cviceni
koncentrace, dité vidi vysledek, je pozitivhé
motivovdno. Hry ale museji byt adekvatni
schopnostem, véku, nespéji pretézovat, coz by vedlo k
frustraci.

Klidné nerusené prostredi zvysuje koncentraci a
neodvdadi pozornost, napr. zaddnd hudba v pozadi,
osoby, sourozenci, ktefi mluvi nebo chodi stdle kolem,
zadny mobil, TV apod.

PInéni Ukolu rozdélit na mensi casové Useky, napr. 20
minut, poté prestavky, i pohyb.

Zavést ritudly - jasnd pravidla, dat Cas. Napr. zapdlit
svicku pri pInéni urcitého Ukolu. Nebo - Nékdy pomUze
| zvykdani zvykacky, coz usnadni odbourdni neklidu,
lepsi koncentraci.Pred usnutim, predcitat, dat pribéhn
fantazii, coz opet podporuje koncentraci 45



FORMY AGRESIVITY

Instrumentalni agrese

Vsechna agresivni jedndni,
kterd sleduji jeden cil:
néceho dosadhnout ke

SVEmu prospechu

Nepratelskd agrese

Nasili zalozené na pomste,
zniceni protivnika

Ivo Selner © VOS 7S 2024

Expresivni agrese
Agrese, kterd vychdzi z
vnitfniho napéti (nékdy
tézko definovatelného
nebo prokazatelného)

Somaticky podminéna
agrese

Agrese jako ndsledek
poskozeni nebbo zmeén
mozku

Kretschmer I., 2000
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FAKTORY OVLIVNUJICI AGRESIVITU

geneticke
faktory

spolecensko-
socialni
podminky

Ivo Selner © VOS ZS 2024

fyziologicke
faktory

socidlné-
ekologické
faktory

vyvojove
faktory
Socidlni uceni

psychické
faktory

kulturne-
spolecenské

V praxi neexistuje Cisty
faktor, ktery agresi
zpUsobi, byvd to
obvykle retézec dalsich
aspekty, ktery vznik
agrese podmini — dda do
pohybu spoustece.
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MOZNE SPOUSTECE AGRESIVITY U KLIENTU V ZARIZENI

z&kazy a prikazy (Casto onemocnéni (psychické nemoci,
neopodstatnené) v kazdodenim epilepsie)

prubéhu dne AV
- o o ) hormonalni zmeny (pubertal)
agresivnl, provokacni jednani okoli . o o ,

trvani na urCitych ritudlech (zasedaci

hluk poradek, jidlo ...)
casté zmeény - prostredi, persondlu bezmocnost, panika
felesne nebo psychicke napeti (napr. v celkové pretizeni, kladeni vysokych
ocekavani neceho - navstevy, svatku, NArok
vyletu ap.) . , 5 )
) ) omezeni komunikace, spatnad
malo spdanku interpretace jedndni
bolest atd.
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RUZNE FORMY AGRESIVITY LIDI S MENTALNIM
POSTIZENIM

plivani na jiné osoby vydirani

boxovani ostatnich do obliceje, kopdni, shazovani, trhat obleceni, niCit bryle, hodinky, naramky
silné nékym zafrast , . .

hazet predmety
kousani (ruce, paze, krk, oblicej), silné stisknout,

: N nicit véci-rozbit, poskrdbat, zalozit pozdr,
krouftit ruce, skrabadni P P

ucpat WC
IelneIl 4 ey, SEE@, liehneint Ze) ey psychicky natlak — odmitdni potravy, 1€kU,
osobni souboje, zabranovani nekam jit, néco tekutin

veisie ohmatdavani (intimni oblast)

slieninf UREEy €1 @seeenEll, el reakce ve specifickych situacich —

nekomu délat strach pomocovani, velkd potreba, zvraceni na
Y ovel, hrani si s vykal

vyhrozovani nasilim P yrRaly
poskozeni majetku persondlu (napr. auto)
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vyhrozovani — néco si udélam sam (skok z okna)
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ETICKE ASPEKTY PRI POUZITI RUZNYCH
OPATRENI PROTI AGRES|

Pouzivani jakychkoli opatreni
vyzaduje profesiondlni jedndni a
odpovednost.

Jakékoliv jedndani nesmi mit podtext
sankce nebo trestu, k Cemuz patfii
vyhrozovani, neni na misté se pri
sankcich schovavat za
pedagogickd opatreni.

Ivo Selner © VOS ZS 2024

[ etického pohledu moradlnich hodnot
je nutné vzdy posoudit, zda to ¢i ono
opaftreni mélo smysl a bylo adekvatni.

Postupy by v organizaci mély byt vzdy
standardizovdany, dokumentovany a
musi nasledovat reflexe, aby
pracovnici i klienti dostali zpétnou
vazbu.
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NUTNOST REFLEXE PO AGRESIVNIM JEDNANI

casto se jednd o nejistoty pocit nebo bezradnost, zda jedndni v dané situaci
je praveé to nutné nebo opravnéné

porovnava pocity s hranicemi opatreni — zda jsou opodstatnénd a
vysvétlitelna

pomdahd hledat jind adekvatni reseni, kterd jsou konformni se sveédomim

porovnava v tymu problémove situace a posuzuje, zda byla pouzita stejnd
opatreni a teke pomdahd analyzovat a hledat priciny

Kazdé zarizeni by mélo mit urcity kodex chovani v krizovych situacich
spojenych a agresivnim jednani.

V ramci reflexe hraje velkou roli sveédomi jednotlivého pracovnika

Ivo Selner © VOS ZS 2024
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LIDE S PROBLEMY UCENI, PORUCHAMI UCENI

Problémy s ucenim jsou casto
ovlivnény socidlnimi faktory —
zivotnimi podminkami a zdazitky,
kognitivnim vyvojem, rodinnou
sifuaci, vychovou, nemoci, v
neposledni frade osobnosti jako
takovou.

Ivo Selner © VOS ZS 2024

Problémy s ucenim jsou doprovodnym
jevem problémového chovani a tato
skupina nepatri do klasické kategorizace
postizeni, které vyzaduiji precizni Iekarske,
psychologické qj. diagnostické zarazeni.

Presto vSak z pedagogickéeho hlediska
do sféry specidlni pedagogiky patfi, uz
proto, ze se jednd hlavne o déti.
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KLASIFIKACE A
SYMPTOMY TZV.
PROBLEMOVEHO
CHOVANI

Ivo Selner © VOS ZS 2024

Klasifikace

Extrémni agresivni chovani

Uzkostné, bazlivé chovani

Nezralé socialni chovani

Socidalné-delikvenéni
chovani

e Charakteristické symptomy problémoveho
chovani

 Impulzivhost, agresivita vUci cizim nebo sobé
samému, tyranizovani, nedodrzovani pravidel
a dohod, poutdni pozornosti na vlastni osobu
a jedndni

* Bez zajmu, ustrasenost, bez motivace,
zretelnd unava, infrovertnost, pocit
meéneécennosti a usouzeni, uzavrenost

e Jednani a fyzicky vykon neni adekvatni véku,
znatelnd unava, poruchy reci, vyslovnosti,
nesrozumitelnost, schdzi koncentrace,
nesoustredénost

» Schdzi zodpovédnost, agresivita a ndsili vOC
jinym, frustrace, napéti bez priciny,
nedodrzovani norem a dohod, ochota k riziku,
ignorovdni ndsledky, nizkd hranice zdbran,
problém v navazovdani vztahl (neddvéra)



LIDE S NADMERNYM NADANIM

Naddni (celkové nebo pro uréité VY$v°ké r)adéni— projevuje se vysokym IQ, presto
oblasti) u déti se dd vypozorovat u v nekterych, obvykle prostych manualnich

t&ch jedincU, ktefi (bez ohledu na situacich nedovedou inteligencni kvocient
»spatny* vykon v jinych oblastech) uplatnit

maiji velmi dobry pozorovaci smysl, rychlé chapdani, zvédavost

rozpoznaji siruktury a pravidio dobrd pamét a kombina&ni schopnosti

komplikovanych situaci, le€ narazi na

oroblém pii daliim uplatnéni znalost, v détstvi kontakty se starsSimi détmi nez

. 3 vrstevniky
maji vybornou pamet i pro detaily, . L 5 -
koncentruji se na ta témata, kterd je ukoly dokoncuiji rychleji, perfekcioniste

zajimaiji, kladou otdzky a hledaiji ve Skole se casto nudi

reseni, vetsinou si také osvojili rychle adai rvehle inform i okt
rec, ale maqji problém s koncentraci V Jifyehie INtormace propojuji Takid

pri cteni. vysoky smysl pro spravedlnost

54
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LIDE S PSYCHICKYMI PORUCHAMI

organické (télesné),
endogenni (genetické) nebo
tzv. reaktivni (psychosocidlni
puvod).

Ivo Selner © VOS ZS 2024

DEPRESE

Priciny Ize rozdélit do nékolika
kategorii:

dusevni problémy (ztrdta milované
osoby, osobni problemy s partnerem,
ztrata zameéstnani q;.)

psychické pretézovani (ztrdta Zivotni
perspektivy, mobbing, partnerska krize
aj.)

télesné pri¢iny (chronické nemoci,
uraz, hormondlni zmény qj.)

genetické dispozice (dédicnost).
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LIDE S PSYCHICKYMI PORUCHAMI
NEUROTICKE PORUCHY/PSYCHOZY

Psychdzy byvaji diagnostikovany u osob s projevy paniky,
strachu v situacich, které obvykle nejsou nebezpecnég,
nebo pri kontaktu s masami lidi, ve velkém prostranstvi
nebo naopak v malém prostoru (socidlni fobie).

Casto maji psychdzy doprovodné symptomy: vegetativni
systém (bolesti zaludecniho traktu), bolesti hlavy,
nespavost, treseni, poceni nebo srdecni slabost ap.

Neurofické poruchy jsou Casto doprovodnou

Ivo Selner © VOS ZS 2024
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LIDE S PSYCHICKYMI PORUCHAMI
SCHIZOFRENIE

Pri schizofrenii dochdzi ke ztratdm hranice mezi myslenim
a vnimanim, tfedy mezi realitou a predstavami. Pro
schizofrenii jsou typickée bludy (myslenky), halucinace
(akustické) nebo barevné predstavy.

Doprovodny priznak je tzv. socidlni absence (pracoviste,
skola), celkova precitlivélost ap., stavy, které, aby mohly
byt spravné diagnostikovany, museji frvat nejméné
mesic.

Ivo Selner © VOS ZS 2024
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LIDE S PSYCHICKYMI PORUCHAMI
AFEKTIVNI PORUCHY

Afektivni poruchy rozdélujeme na

epizody depresivni (skleslost,
slicenost, beznadégj) a

epizody manické (nadmeérnd
radost a neredlny optimismus,
vysokd aktivita, motivace,
povznesend ndlada ap.).

Prechody z jedné do druhé se
projevuji akutné, v odstupech
nebo jsou chronické.

Ivo Selner © VOS ZS 2024

Pojem afekfivni poruchy oznacuje
skupinu psychickych poruch, u
kterych dochdzi v casovych
odstupech k markantnim zméndm
ndlady, impulzivnimu jednadni,
vykyvUm v motivaci v porovndni's
béznou situaci.

Tyto stavy se stridaji, spravné dnes
hovorime o bipolarni poruse a stavy
resp. zmeny stavu se obvykle
projevuji ve fazich (v rozmezi dnU oz
meésicU). Mezi témito Useky probind
tzv. ,,normalni stav".
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LIDE S PSYCHICKYMI PORUCHAMI
DEMENCE

Projevy jsou registrovatelné prevazne v kognitivni sfére
(zapomindni, hlavné kratkodobd pamét), ztraté orientace,
snizeni komunikacnich schopnosti ap.

Demenci lze dnes diagnostikovat u lidi s r0znym druhem
postizenim, problematickd diagnostika je u mentdalné
postizenych, kdy neni vzdy jasné, na kolik ztrata paméti jde
na Ukor postizeni a jakou roli hraji vypadky pameéti v dusledku
stari.

Ivo Selner © VOS ZS 2024
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LIDE S PSYCHICKYMI PORUCHAMI
ZAVISLOST

Problémova situace - tzv. spoustéce vedouci k nadmérnému konzumu v
postizenych

kompenzace pred strachem

potlacit neprijemné pocity

prekonat povédomé konflikty

instabilni vztahy, schazejici socidlni kontakty

spory s ostatnimi

snaha vyrovnat se jinym

snizené sebevedomi

neumét rici NE, tlak okoli, tzv. snizend rezistence odporu

bolest (zejm. konzum marihuany)

Ivo Selner © VOS ZS 2024
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Popiste svuj prvni — vubec prvni zazitek na ktery si vzpomenete,
kdy jste se poprve setkali s Clovekem, ktery byl postizen.
Jak na vas tato prihoda zapusobila, hovorili jste nékdy s nékym o

tomto zazitku, které momenty vam zustaly v paméti, ze jste si tento
zazitek uchovali v pameti dodnes.

Jak muzete hodnotit tehdejsi situaci, konfrontaci z dnesniho
pohledu
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