Osobni pldanovani
mé budouchosti

Misto pro portrét nebo foto

JIméno

Tento denik ti pomtZe k tomu, aby jsi se mohl pripravit na
rozhovor o své budoucnosti a aby jsi se také mohl o své
budoucnosti sdm rozhodnout




(————— ————— ——— — ——— — — — — — —
Do deniku muze$ zapisovat véechny informace a
myslenky, které povazujes$ za duleZité.

MUZes psat, kreslit, nalepit fotografie tak, aby jsi mél
prehled o véem, co se tykd tebe a co by jiné osoby v
tvém okoli mohlo zajimat.

Vyjmenuj véci, které
jsou pro tebe dulezité
a ty, které nejsou
podstatné
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Co délam rad

Co je pro mne dilezité

4 )
Vv prdci
- _/
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- _/
a4 )
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Kterd mista jsou pro mne dileZzitd a navétévuji je
~N

Co déldm rdd se svymi prdteli
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Co je pro mne ted’ dilezité

Ve skole

Moje oblibené predméty
ve Skole jsou

Jak se dostanu do Skoly

Nejlepsi ¢dst dne je

O prestavce déldm rad

V poledne délam rdad
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Jiné véci, které rdd délam

Volny ¢as trdavim rdads ...



Co je pro mne a moji budoucnost dileZité

Mij tyden

Namaluj do policka
oblicej, kterad vyjadri,
jak se ti dari

S

Jak se mi v tydnu dari st'astny ~ smutny  neutdlné
Pondeéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dopoledne
Poledne
Vecer

Treba chces podrobné rict,
pro¢ jsi namaloval zrovna tyto obli¢eje




Co je pro mne a moji budoucnost dileZité
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Od posledniho spole¢ného rozhovoru S
se zménilo ...
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Co je pro mne a moji budoucnost dileZité

Tady napis své sny a
predstavy o budoucnosti

Tri prani, kterd by se méla splnit ...

N

V budoucnosti bych se chtél vénovat...,
bych chtél délat-...




Co je pro mne a moji budoucnost dileZité

Byl bych osobné $t'astny, kdyby ...

Budu nest'astny, pokud...

Jiné Cinnosti, které bych rdd uskutecnil
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Moje zdravi a jistota

Co déldm pro moje
zdravi

Co bych pro
moje zdravi mél
udélat
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Komunikace

Jak se chovdm a vyjadruji, kdyz

T, . 1 K jsem St'astny
se mi dari dobre - nedari dobre J Y

jsem smutny jsem omrzely

jsem agresivni mdm prosté Spatnou ndladu
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Komunikace

Co by méli ostatni délat ...

kdyz se citim Spatné, \ v .
neni mi dobre kdyz jsem smutny




Co je v mém Zivoté dobré,

é s ¢im jsem spokojen
-~

/

Co by v mém Zivoté mélo zlstat tak jak je ...

\
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Co v mém Zivoté neni dobré,
s ¢im jsem nespokojen

Co bych chtél v mém Zivoté zménit
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Nezodpovézené otdzky

Udélej seznam vSech otdzek, ktery by jsi chtél mit odpovézeny

- i g




Moje plany do budoucnosti

1. Vyjmenuj lidi, od kterych by jsi chtél pomoc a kteri by pri
rozhovoru méli byt pritomni.

Toto mohou byt prdtelé, nékdo z rodiny, pracovnici a dalsi
osoby ze tvého okoli, o kterych si myslis, Ze by ti pomohli.
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Moje plany do budoucnosti

2. Podle ¢eho zjistim, Ze se budu pri rozhovoru citit dobre, Ze to tak
zlstane a Ze se vsichni budou moji situaci zabyvat.

Kde se schiizka bude konat,
co je pro pripravu zapotrebi

Svacdina

Obéerstveni

y, Které dalsi véci jsou pro \
schlizku jesté dulezité
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Pomiicky byly zpracovany podle autord: Niki
Marshall, Diane Staniforth and Ruth Mathiesen.

Preklad: Ivo Selner

Autori materidlu souhlasi s pouzitim, budou $t’astni, pokud materidly
budou podle potreby ddle pouZzity a slouzit pod podminkou, Ze budou
jmenovité uvedeni.
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