CLOVEK S
POSTIZENIM A
ZAVISLOST
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Vieobecné muzeme konstatovat, ze kazdd kultura kdysi jednu
drogu akceptovala a ty dalsi zakdzala. A k problémum doslo vzdy,
kdyz jin€, cizi kultury do zemé prisly, prinesli si s sebou svoji (novou)
drogu. Pak nastaly potize.

Zavislost v uzsim slova smyslu se projevuje v konzumaci a toto
(zavislé, nAvykove) chovani se odehravd aktivné ve spoleCnosti
nebo je to urcitd reakce na negativni jedndni spolecnosfi

Clovék md problém, ¢asto nefesitelnou osobni situaci a jako Unik
hledd néco jiného, co mu (alespon na ¢as) pomuze. Po konzumaci
je mu dobre, citi se uvolnén, odpocat a vliastné se tési na
pokracovani. Toto vsichni nékdy prozivame.
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Zdvislost - navykové chovani se vyskytuje v lidi, ktefi nejsou
schopni ridit touhu konzumace vurcité nebo vice substanci
(alkohol, cigarety, tzv. ilegdini drogy qj.) nebo nejsou schopni
kontrolovat touhu po excesivnim jednani (tzv. navykové chovani
nezavislé na substancich: hraéstvi, poruchy prijmu potravy,
internet, nakupovdani, sex qj.).

| lidé s mentdalnim postizenim mohou se stat zavislymi — situace je
brizanti o fo vice, ze dnesni fendence v souvislsti s principy
normality, integrace, inkluze a pradvem na sebeurceni umoznuiji
lidem s postizenim alkohol, nikotin, event. drogy atd. konzumovat.
Toto potvrzuji tudie o ndrUstu zavislych z USA a Australie — tedy v
zemich, ve kterych integracni procesy nastaly drive nez v
evropskych zemich.

(V4

Presné statistiky vSak neexistuji, nebot lidé s postizenim jsou v
dusledku dudinich nemoci Casto zarazovdni do jinych
psychiatrickych diagnoz.
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ZAVISLOST BYVA ZPRAVIDLA DIAGNOSTIKOVANA TEHDY, JESTLIZE BEHEM POSLEDNICH 12
MESICU LZE ZAINAMENAT NEJMENE TRI FAKTORY Z SESTI UVEDENYCH SYMPTOMU

Existuje dlouhodobé silny, neudrzitelny tlak, fouha nebo prani konzumace

Existuje snizend schopnost sebeovidddani a kontroly konzumace (zacatek nebo
konec) v souvislosti s konzumovanym mnozstvim

Pokud pacient nekonzumuije, vyskytnou se u ngj télesné dezoxitacni projevy (napr.
tres rukou, deprese, neklid, nespavost, epilepticky zachvat atd.)

Hranice tolerance se zvysuje, tzn. je zapotrebi vétsi davky, aby bylo dosazeno stavu
uspokojeni, ktery byl drive dosazen s nizsi davkou

Ostatni zdjmy, kontakty, poté&seni a cinnosti jsou v dusledku konzumace
zanedbdvany, vice Casu se vénuje konzumaci, obstardni substance atd.

Pokracovdani v konzumaci i pres zndmé a viditelné negativni télesné, psychickeé a
socidlni dusledky (napf. nedostatek penéz, ztrdta nezaméstnanosti, pratel g;.)
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KONZUMACE = ZNEUZITI = ZAVISLOST

Za zavislost je tedy povazovan stav, kdy musim
konzumovat a nemohu prestat. Tento moment
je rozhoduijici — konzument bere drogu uz jen
proto, aby byl pro n€j v normalnim stavu

Pro vSechny formy zavislosti plati: stane-li se
cenfralnim bodem cely den pouze otdzka
touhy po konzumaci (po bazeni) — kdy, jak,
kde, co — pak se jednd jasne o zAvislost.

DA se fict, ze viastné kazdd lidskd cinnost mUze
se stat zAvislosti.

Jednd se ale vzdy souhru mnoha faktord, tim
nejdulezité&jsim je samoziejmé Clovék jeko
individuum

Ten, kdo jednou zkusil a naucil se ndlady @
pocity pomoci (pozdéjsich) drog ridit a
koordinovat, upadne lehce do pokuseni toto
délat stdle Castéji:
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Pro vSechny drogy, navykove latky
plati jedno — ¢im déle konzumuiji, tim
vice se zvysuje davka, abych
dosahnul pozadovaného pUvodniho
pocitu. To znamenad, j&@ musim zvedat
davky, kdyz vynechdm, dostdvam
syndrom odvykani.

Davky se zvysuji az do osudného
okamziku, kdy prestanou pusobit a
nastane hluboky (psychicky, socidlni,
fyzicky, financni ...) pad.



IDRAVY - NEBO ,,NORMALNI* KONZUM
(TZV. MODERATNI KONZUM)

Abstinence - 7-12% obyvatelstva nepije zadny
alkohol, z cehoz zeny Castéji. 1-3% abstinuje behem
poslednich 12 mésicU

Nerizikovy konzum - u 75% osob starsich 18 let resp.
80% middeze od 14 let se pohybuje konzum alkoholu
v hranici ,slabého* rizika, tzn. jednd se o ddavku,
kterou organismus béhem dne sadm odboura.

O skodlivém uzivani mluvime tehdy, pokud konzum
nahrazuje urCitou zatézovou cinnost nebo situaci —
obvykle neprijemnou, narocnou, stresovou ap. — ¥
které se chceme vyhnout. Pokud toto chovani uniku

do konzumace trva déle, stane se problémem a
automatismem ve smyslu resitele krize.
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jedno decivina (0,1 1) 10 g alkoholu
dvé deci vina (0,2 1) 20 g alkoholu

mald stamprle (0,06 1) 6,5 g alkoholu
velké pivo (0,5 1) 20 g alkoholu
malé pivo (0,3 |) 13 g alkoholu
Idhev vina (0,75 1) /5 g alkoholu

Idhev lihoviny (0,7 1) 220 g alkoholu
maly snaps (0,2 |) 60 g alkoholu
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,NERIZIKOVY* KONZUM U ZDRAVEHO CLOVEKA DLE

WHO:

TZN. DENNI DAVKA PRO ZENY ZA PI?EDPOKI;ADEJ, /E DVA

DNY V TYDNU JS,OU BEZ,ALKOVHOLU. U MUZU MUZE BYT £-77 ‘ S @ e
DAVKA DVOJNASOBNA - DVE PIVA ATD. \U? oo nebo malé &tamprle 0,02 |

U NEMOCNYCH ZEJM. CHRONICKYCH ONEMOCNENI
SAMOZREJME TABULKA NEPLATI (DIABETES, MRTVICE,
VYSOKY TLAK, PSYCHICKA ONEMOCNENI ATD.)

Tabulka davad prehled o mnozstvi

A — \f Alkoholu v prepoctu na promile.
o 0,2 %o se v organismu odbourd ca. za 1
— \f ‘Y ‘f \f /2 az 2 hodiny. Z4&lezi na hmotnosti
a4 L A A L dotycneho, u zen trva odourani
pomaleji.

C) 1,8 Promille \f . Y \f \f
d 4 4 4 4 4 4 4 Hodnoty se prodluzuji, pokud clovék

bere urcité leéky, napr. psychofarmaka 9
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NEJCASTEJSI FAKTORY VEDOUCI K KE KONZUMACI
RESP. K ZAVISLEMU CHOVANI U LIDI S POSTIZENIM

potreba klidu, odpocinku, nespavost

zlepsit si ndladu = zbavit se starosti

prekondni melancholie, nuda, necinnost

zvyseni sebevedomi

hleddni pocitu jistoty a bezpeci

zarlivost

zvédavost — snad jedind pozitivni vyjimka u zavislosfi
vyvolavdani sport

problém v rodiné, na pracovisti

hadka s kolegou na pokaoiji

snaha vyrovnat se jinym

neumeét rici NE, snizend rezistence odporu, napodobovani

Ivo Selner © VOS Olomouc 2024

10



ZASTARALE POSTOJE

Spojeni zavislosti (na alkoholu) s mentdinim postizenim > Kiige: ...“Clovék s (mentdlnim) postizenim nepije
bylo v minulosti negovano, zastirdno, zavislosti byla alkohol a nemd zadny problém zAvislosti... na
prisuzovdana podradnd role drogy nemd penize..."

V dUsledku zdkazU v zafizenich nebyla zdvislost znatelnd » prdavo na sebeurCeni neni plné akceptovdno ze
nebo byla tabuizovdna nebo konzum byl striktné strany rodiny, pracovnikU, odpovédnost

trestdn pracovnikd je nejasnd - jsou rozdilné postoje

Lidé nejsou schopni/nechtéji v dUsledku postizeni > nerealisticka ocekavani pracovniku —zakaz a
omezeni vie vyresi

alkohol konzumovat (berou medikamenty, nemaiji

pristup, penize, nesndseji » prevazuje snaha o omezeni a je zdUraznén

. : . emociondlni negativni postoj okoli, pracovnikd
schdzi zkusenosti s konzumem (napr. puberta) 9 ¥ J ¥

. . : e , » neexistuji specidlni terapeutické koncepty,
Jiné formy zavislosti — koureni je Castecné tolerovano programy stejné jako odbornici

NASLEDKY OPOMIJENI

Lidé s postizenim prozivaji vice svobody (prdvo na sebeurceni, inkluze...)

zvyseny tlak konzumace vseobecné - nabidka,reklama, alkohol je
kdekoliv k dostani, je levny

snizend socidlni kontrola
priklad okoli -| -|

) redukovand komunikace s okolim, s pracovniky
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SPECIFIKA ZAVISLOSTI U LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM

Alkohol (zridka ilegdlni drogy) lidé s mentdainim postizenim konzumuiji, to je dnes fakt a
tato novd skutecnost se odrdzi v pristupu okoli klientd — chybi stratégie a koncepty, jak
zavislost nebo skodlivé uzivani u postizenych redukovat. | zddost o pomoc
profesiondlnich poradcy, terapeutl a lékafd mnohdy nepomdhd, neboft tato situace je

vetsinou i pro adiktology novum.

Pracovnici pecuijici o klienty s mentdalnim postizenim si
nejcastéji kladou otdzky typu

» Co je to vlastné zdvislost?

» Je u mentdiné postizenych pri konzumu néco zvldastninho oproti
nepostizenym?

Co muze zdvislost ovlivnite
Kde jsou hranice mezi vyzkousenim a zavislym chovdanim?
Co mohu nebo musim ja udélat, kdy zasadhnout?

vV v v Yy

Existuji urCité stratégie a co pro né potrebujie
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MOZNA MOTIVACNI SPECIFIKA KONZUMU U MENTALNE
POSTIZENYCH

Motivy ke konzumu jsou stejné jako u nepostizenych: zklidnéni,
hleddni socidlnich kontaktU, stress, bezvychodnost, smutek, bolest,
antidepresivni UCinky, uvolnéni, prostredek proti strachu,
»vyrovnat* se ostatnim...

Negativni momenty:
Prestiz
Patfit k ostatnim
Cena a dostupnost
Nuda
Schazi sebekontrola

Vyssi nebezpedi v dUsledku kombinace s medikamenty

13

Ivo Selner © VOS Olomouc 2024



TERAPEUTICKE FORMY

tfradicni pomoc a zabezpeceni lidi s
postizenim se méni — jiny pristup i v
pomoci lidem s postizenim, tzn.
predadni vice kompetenci Clovéku s

postizenim, ale i Cile terapie

intenzivnéjsi socialni kontrola, clesenioul elssvilng KKiely
konzumenti s postizenim jsou zvyseni sebevédomi
napadnejsi

snizend diskrepance mezi realnym
cllem a predstavou klienta

Terapie koncentrovana na klienta, realizace zmény chovdani podle prdni
klient je v centru a ne alkohol klienta

(klientzentriert-Rogers)

Problém je posuzovan z pohledu
klienta s MP tak, aby se sam pokusil
najit vychodisko
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SPECIFIKA (MODERNI) TERAPIE

Klasickeé terapeutické koncepty jsou kognitivné (komunikativné)
nekdy naro€né a minou se cilem.

zamerit se na momentdlni situaci nez na reflexi

vice trénink (aktivovani) nez ,,terapie*

zamerit se vice na spoustéce konzumu nez na moralizovani
kooperace instituce se specidlnim zarizenim

Lidé s mentdalnim postizenim se mohou naucit konzum alkoholu
redukovat nebo se zcela zreknout (abstinence),

potfebuji ale vice ¢asu a vice podpory

Ivo Selner © VOS Olomouc 2024

15



PREVENCE ZE STRANY OKOLI, SOCIALNI PRACE

naucit se fesit problémy — trénink, modely rOznych roli

kognitivni pozitivni schéma, zménit dosavadni modely (napr.
jen kdyz piji je mne dobre)

cviceni na oddych, uvolnéni
sport, pohyb- aktivizace zdroju

zapojeni do rozhodnuti o béznych zivotnich situacich (poko;j,
penize, volny cas)

konference - pldnovdni budoucnosti — rodice, pracovnici

reakce prirelapsu, preruseni terapie — motivace
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