PROJEVY AGRESE A
AUTOAGRESE U LIDI
S POSTIZENIM
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AGRESE JAKO POJEM

Termin pochazejici z latinského aggredi = napadnout, s cilem nékoho druhého
poskodit, ublizit mu, znicit véci apod. Agresi (nasili) v Sirsim slova smyslu Ize
definovat jako pozorovatelne jednani, mnohdy zamérujici se na urcity cil a
toto jednani zpusobuje poskozeni, skodu (osobni, vécnou atd.).

Agresivni jednani stoji Uzce s pojmem obrana, obranné jednani (tzv.
agonistické chovani). VSeobecné lze rici, ze agrese — nasili je vzdy spojeno s
odlisnym chovanim vici normam a pravidlOm spolecnosti.

Které formy agresivniho jednani byly nékdy v minulosti
brany jako ,norma nebo pravidlo" a v soucasné dobé je
pohled spolecnosti na tutéz véc povazovan za agresi

Které projevy jednani byly v minulosti povazovany za

agresivni a vdnesni dobé jsou brany jako ,,mirnéji* nebo
jako kavalirsky prestupek"
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Co je na
agresivnich/autoagresivnich
projevech klientu zvlastniho

’

Jak je toto jednani
konrétné
pozorovatelné
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Vzpomeénte si na nékterd agresivni jedndni klientu -

co mohlo byt spoustéCem - jakd mohla byt / bylo
ucinéna opaltreni, aby se situace neopakovala /
redukovalae




FORMY A FAKTORY AGRESIVNIHO CHOVANI

Psychicka forma
Fyzicka (télesnd) forma
Strukturdlni forma

Agresivni jedndni spojeno s
cilem (pfimo nebo nepfimo)
neco znicCit, poskodit, neékoho
zranit v urCitém situacnim
kontextu —dUlezity je Umysl
jedndni bez ohledu, zda néco
poskozeno bylo nebo ne.
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geneticke faktory

fyziologické faktory

psychicke faktory
spolecensko-socialni faktory
socialne-ekologické faktory
kulturné-spolecenske faktory
vyvojove (ontogeneticke) faktory

V praxi neexistuje Cisty faktor, ktery agresi zpUsobi,
byva to obvykle fetézec dalSich aspektU, ktery vznik
agrese podmini a da do pohybu spoustéce.



PROJEVY AGRESE U LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM

Persondl a rodinni prislusnici Casto definuji agresi podle toho, zda doslo k vécnému
poskozeni, Casto zamenuiji subjektivni pocity s popisem chovani a pricinami nebo
dusledkem.

Porovndme-li agresivni jedndani u lidi bez postizeni a lidi s mentdinim postizenim, pak u
druhé skupiny jsou formy nasili vétsinou adekvatni emociondlinimu, socidlnimu @
intelektudinimu vyvojovému stupni.

Agresivni jedndni je casto impulzivni, individudlni, Casove i kvalitativne (tj. projevem)
ohraniceno a opakujici se v podobnych situacich — to znamend, toto jednani je
zpravidla odhadnutelné.

Lidem s mentdinim postizenim, na rozdil od krimindiniho na&sili, chybi pri agresi pldnovdani
a kognitivni jednani: tvoreni alianci, chut ublizit, frénink a logistika (jak nasili provedu,
abych nebyl dopadnut).

Mentdalné postizeni jednaiji nasilné a fransparentné (protfo jsou hned ,,odhaleni a
trestani®).
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TYPICKE PRIKLADY MASIVNIHO
AGRESIVNIHO CHOVANI LIDI S POSTIZENIM

plivani na jiné osoby

boxovdni ostatnich do obliceje, kopdni, shazovani, silné nékym zatrdst
kousani (ruce, paze, krk, oblicegj), silné stisknout, kroutit ruce, skrabdani
tahdni za vlasy, skrceni, tfahdni za Saty

osobni souboje, zabranovani nékam jit, néco udélat

slovni urazky a osocovani, pokriky

nékomu délat strach, vyhrozovani ndasilim

Vyhrozovdani a vydirdni — néco si udéldm sam (skok z okna)

trhat obleceni, niCit bryle, hodinky, ndramky, hdzet predmeéty

niCit véci-rozbit, poskrabat, zalozit pozdr, ucpat WC

psychicky ndtlak — odmitdni potravy, 1€kU, tekutin

ohmatavani (infimni oblast)

reakce ve specifickych situacich — pomocovani, velkd potreba, zvraceni na povel, hrani si s vykaly
poskozeni majetku persondlu (napr. auto)
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PSYCHICKE AGRESIVNI JEDNANI - IGNORACE,
ODMITANI KONTAKTU AJ.

Projevy jsou nejcasté&jsi vuci skupindm, které se néjakym zpUsobem odlisuji: postizeni, jind
narodnost, podrizeni, slabsi

verbdini — jako nejcastéjsi forma projevujici se nardzkami, urdzkou, narcenim, vyhrdzkami
qj.

nonverbdlni — ve smyslu psychoteror, tj. mimika, ndznaky, ignorace, izolace, télesné
ndznaky atd.

mobbing — psychicky teror, vesmeés spojen s chovanim na pracovisti

stalking — agresivni jedndni ve formé komunikace telefonem nebo PC

Ndsledek: psychicka Ojma-deprese, trauma, strach, sebevrazda

Ivo Selner © VOS Olomouc 2024



FYZICKE (TELESNE) JEDNANI

pfimé télesné napadeni osoby, osob nebo poskozeni véci, to mUze
mit kontext bojovny-nepratelsky, ale i tzv.ritualizovany (sport, hra s
danymi pravidly, povoldni- konkurencni Ucel) nebo ve smyslu Unik
jako reakce na urcitou krizi. Poranéni nebo poskozeni véci byva
zpravidla vzdy ndsledkem fyzického nasili.

sexudIni Ndsili
vandalismus
poranéni
omezemi pohybu

Nasledek: fyzicka obrana (vuéi pachateli ale i pozdéji vuéi jinym
osobdm), psychicka Ujma

Ivo Selner © VOS Olomouc 2024



STRUKTURALNI = JAKO ,NASIL* SPOLECNOSTI
VUCI JEDINCI

spojeno vzdy se spoleCenskym systémem, pravidly, normami a zakony (poprveé pouzil
norsky védec Johann Galtung).

V preneseném smyslu se tim rozumi legitimovdni spole¢nosti (pomoci z&konU)
zasahnout do privatni sféry obcana: skolni dochdzka, placeni dani, povinnd vojenskd
sluzba atd.

Ndsledek: reakce spole¢nosti nebo jedince jako Uték — napr. emigrace, vzavreni se
do sebe, sekty, odmitdni vojenské sluzby.
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PRICINY OVLIVNUJICI AGRESIVNI JEDNANI
MENTALNE POSTIZENYCH

Dysfunkce urcitého aredlu mozku
Sebeobrana jako reakce na frustraci nebo ve ,slozitych” situacich
Spolupusobeni/vliv psychickych poruch nebo psychické nemoci

Agrese jako obranny mechanismus

Agrese jako prostredek k upoutdni pozornosti
Sebeobrana
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SPOUSTECE PODMINUJICIi AGRESIVNI JEDNANI U LIDI
S MENTALNIM POSTIZENIM — |

silné ohraniCené socidlni hranice - zostrenad pravidla, zakazy vseho druhu i v
malickostech

tzv. nadmeérnd péce nebo naopak odmitani

nejasnd pravidla (pro persondl i klienta)

odstup persondlu

malo nebo hodné télesného kontaktu

~pedagogicke" sankce

podminky bydleni — maly prostor, ruseni-provokace jinych spolubydlicich
fluktuace pracovniky

Zmeny pocasi, uplnék

malo spanku

bolest
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SPOUSTECE PODMINUJICI AGRESIVNI JEDNANI U LIDI
S MENTALNIM POSTIZENIM = I

zména medikace, vynechdni lékU, onemocnéni
traumata

Zzmena prostredi

sexuadlni prani

zarlivost, osamoceni

mald, zaddnd Cinnost resp. zabranéni néco délat

mnoho aktivit

strach ze zmén

nefrpélivost persondlu

privatni problémy (rozchod rodict, Umirti, nesplnéni slibu)
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PRIMA KONFRONTACE TYMU S AGRESI KLIENTU S MENTALNIM
POSTIZENIM =TIPY PRO SOCIALNI| PRAC]

ONO - ukol, co je treba udélat pro  Cil: efektivita, jednoduchost
reseni, zlepseni situace

Cil: transparentnost, jasnost
jednani — co chceme dosahnout,
jednotnost jednani tymu

RAMCOVE PODMINKY nové
definovat — prostredi, pracovnici

Cil: je mneée jasna moje ulohaa v

JA — co je miij ukol &em ocekavam podporu

Cil: kooperace, komunikace,

MY — tym, nadrizeni informace, jasné kompetence
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TYPOLOGIE SEBEAGRESE (AUTOGRESE)

neexistuji zadné medikamenty, jimiz
lze autoagresi vyleCit, nékteré
mohou stav nebo nasledky
docasné zmirnit (s jinymi nasledky —
letargie, zvyseni hmotnosti)

sifuace a jednani s postizenym
vyzaduji zkuseny tym

diagnostikovdni pricin a spoustécu
pomuze prireseni
je treba odhadnout nebezpedi, ale

neni zapoftrebi okamzité zasahovat
a intervenovat
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Obvyklé projevy:

udery hlavou o zed (helma)

~ e

Skrabdni, tfrhdni viasu (hygiena) Ci
jiné sebezranovani (obleceni)
kousani

casto doprovdazeno krikem, revem —
neni nebezpecné a nemusi se
okamzité reagovat, je ale
neprijemné pro okoli
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NEJCASTEJSISPOUSTECE AUTOAGRESIVNIHO JEDNANI
U LIDIS MENTALNIM POSTIZENIM -1

spoustécem jsou Casto bézné denni udadlosti

neexistuji Zadné medikamenty, jimiz Ize autoagresi vyléCit, nékteré mohou stav nebo
nasledky docasné zmirnit (s jinymi nasledky — letargie, zvyseni hmotnosti)

sifuace a jednani s postizenym vyzaduji zkuseny tym

diagnostikovdni pricin a spoustécu pomuUze pri feseni

je tfreba odhadnout nebezpedi, ale neni zapoftrebi okamzité zasahovat @
intervenovat

po skonceni opatreni je treba udélat novy zacdatek (zamezit stigmatizaci klienta)

zOkazy a prikazy (Casto neopodstatnéné) v kazdodenim pribéhu dne
hluk
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NEJCASTEJSI SPOUSTECE AUTOAGRESIVNIHO JEDNANI U
LIDIS MENTALNIM POSTIZENIM - I

agresivni, provokacni jedndni okoli
casté zmény - prostredi, persondlu

télesné nebo psychicke napéti (napr. v ocekavani néceho - navstévy,
svatku, vyletu ap.)

malo spdanku

Bolest, hormondlni zmény (puberta)

onemocnéni (psychické nemoci, epilepsie)

trvani na urcitych ritudlech (zasedaci poradek, jidlo ...)
bezmocnost, panika

celkové pretizeni, kladeni vysokych ndroku

omezeni komunikace, spatnd interpretace jednani qi.
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Ivo Selner © VOS Olomouc 2024



MOZNE SPOUSTECE AUTOAGRESIVITY U KLIENTU V ZARIZENJ

z&kazy a prikazy (Casto neopodstatnéné) v kazdodenim pribéhu dne
agresivni, provokacni jedndani okoli
casté zmeény - prostredi, persondlu

t€élesné nebo psychicke napéti (napr. v ocekdavani nEceho - navstévy, svatku,
vyletu ap.)

malo spdnku nebo bolest, hluk

onemocnéni (psychické nemoci, epilepsie)
hormonalni zmény (puberta)

trvani na urcitych ritudlech (zasedaci poradek, jidlo ...)
bezmocnost, panika

celkové pretizeni, kladeni vysokych ndroku

omezeni komunikace, Spatnd interpretace jedndani q. 18
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Dilema v autoagrese C. 1

Bezpecnostni opatieni proti autoagresi omezuji svobodnou vuili a rozhodovdni
klienta, které by viastné mély byt podporovany. Neni jasnd hranice mezi krizovou
intervenci a ,,vychovnym* ndsilim — napf. pfi pouziti metody pevného drzeni. VUle
Clovéka je eklatantné podrizena vuili terapeuta.

Dilema v autoagrese ¢. 2

Mechanickd bezpecnostni opatreni jsou v protikladu se sebekontrolou,
sebeodpovédnosti. Nasazeni mechanickych prostredku je z&dsahem do télesné
infimné sféry, klient nemuUze rozhodnout o okamziku uvolnéni sém, je odkdzdn na
rozhodnuti persondlu.

Dilema v autoagrese ¢. 3

Bezpecnostni opatreni jsou spojovana s omezenim osobni svobody a tim i zamezeni
socidlnich kontaktU. Snizeni kontakty klienta se spolecnosti s sebou vede snizeni
tolerance spole¢nosti vOCi klientdm (napr. uzavieni na samotku je brdno jako
,samozrejmost")

19
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