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V dnesnim pojeti nejde u specialni pedagogiky primarné o
,hapravu" stavu (,nedostatku™), nybrz o podporu komplexniho
rozvoje ditéte, mladistvého Ci dospéeleho jedince v jeho
socialnim okoli a bere ohled na osobni schopnosti individua
jako takového.

Specialni pedagogika poukazuje na praktické moznosti a
opatreni, jak lidem s postizenim zivot usnadnit, jak jim pomoci
k sebeuplatnéni a napomaha k co nejvetsi samostatnosti, resp.
nezavislosti na okoli.
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TEZE I. - PRO
POSTIZENEHO NENI
PODSTATNE, CO SE O
NEM POVIDA, ALE CO
SE PRO NEJ UDELA
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TEZE Il. - CLOVEKA NELZE JEDNODUSE
ZMENIT, ALE CO MOHU UDELAT JA, ABYCH
MU POMOHL
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V dusledku komplexnosti museji véechny obory poskytovat pomoc
interdisciplinarné (mezioborove), tzn. kvalitni propojeni a vzajemna
spoluprace a akceptovani zastupcl ruznych obortd a specializaci
zajisti potrebnou podporu, kterou postizeny Clovek potrebuje, na
kterou ma pravo. Do cilevedomé podpory mohou - museji nékdy byt
zapojeni i rodinni prislusnici, ,laici.

TEZE Ill. - KOMPLEXNOST POSTIZENI.
VYZADUJE KOOPERACI SPECIALISTU S
ODBORNIKY JINYCH OBORU
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TEZE IV. — POSTIZENY CLOVEK NENI TEN, KTERY JE
NEJAKYM ZPUSOBEM TELESNE NEBO MENTALNE
OMEZEN, NYBRZ TEN, KTEREHO KVULI JEHO
(STAVU) POSTIZENI POSTIHUJE SPOLECNOST...



napomaha komplexnimu zajisténi nebo obnoveni seberealizace
Clovéka a sounalezitosti ke spolecnosti, jakoz i ziskani osobnich
kompetenci a naplnéni smyslu Zivota...

SPECK, 0. (1998). System Heilpadagogik, Eine dkologisch reflexive Grundlegung. Ernst Reinhard Verlag Minchen/Basel.

Specialni pedagogika se koncentruje na zivotni podminky lidi s
postizenim, podporuje ziskavani kompetenci, seberozvojovani
osobnosti s cilem rovnopravného zarazeni do spolecnosti

Specialni pedagogika zahrnuje v socialnim systému metodiku jednani s
ohledem na formu postizeni, zameéruje se na spolecCensko-kulturni a
socialné politické vlivy a na rlzné moznosti podpory.
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Teoreticka a prakticka disciplina
zabyvajici se lidmi, jejichz vyvoj a
zivot ve spolecnosti probiha ve
ztizenych podminkach

Integrativni véda zalozena na
hodnotach - poukazuje na praktické
moznosti a opatreni, jak lidem s o
postizenim zivot usnadnit, jak jim Lide s
pomoci k sebeuplatnéni a napomaha k postizenim
co nejvetsi samostatnosti, resp.
nezavislosti na okoli.

. . 1 S . Materidini
Orientace na lidi s postizenim - tj. na
deti, mladez, dospele, seniory...
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Postizeni je nutno posuzovat jednak individualné a na druhé
strané porovnat a hodnotit ve spojitosti s vice faktory:

s individualnimi zivotnimi normami spolecnosti
se spolecenskou realitou dané kultury

v zavislosti na moznostech vzdélani a pracovniho uplatnéni a
uplatnéni ve spolecnosti

na osobnich normach, hodnotach a zivotnim standardu
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Jako postiZzeni jsou povazovani ti, ktefi jsou v dlsledku poskozeni télesnych,
mentalnich nebo dusevnich funkci natolik znevyhodneni, ze jejich ucast a podil na
zZivote spolecnosti je ztizena...

BLEIDECK, U. (1981). Einfuhrung in die Behindertenpadagogik, Bd. 1. Stuttgart
1. Definice se koncentruje na neutralni vypoved o urcCitém znevyhodnéni
jedince, nic vice, nic mene.

2. Na postizeni je nazirano jako na nasledek urcitého organického nebo
funkcniho poskozeni.

3. Postizeni ma urcité individualni prvky, jez jsou v uzké zavislosti na
zivotnich podminkach.

4. Postizeni ma urcité socialni dimenze - proto se tyka i spolecnosti.

Ivo Selner SPED VOS © 2023
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Léekarsky model povazuje postizeni jako
deficit jednotlivce, ktery je zplsoben
nemoci, prenatalnim vyvojem, zranénim,
traumatem ap. Z tohoto pohledu povazuje
medicina za prvotni diagnostiku pUvodu
postizeni a navaznou léCbu a terapii s cilem
dosahnout zmeény deficitniho stavu jedince

ap.

Postizeni je z pohledu mediciny (geneticka)
chyba a nedostatek. Vyraz nedostatek
vychazi z diagnostiky a je ovlivnén
jednostrannym pohledem (bohuzel):
postizenému je poskytnuta urcita péce
nebo presnéji reCeno je prijimatelem urcité
péce, kterou mu (nepostizena) spolecnost
na zakladé urcité , etické povinnosti®
umoznuje.

Ivo Selner SPED VOS © 2023

Psychiatrie - psychiatrického pohledu byl
postizeny vzhledem k patologickym
defektnim projevim jako napfiklad
stereotypie, autoagrese, tik, krik, mentalni
opozdovani atd. pouze objektem, ktery
musel byt opatrovan v Ustavu - Ze tento
ustav se vyznacoval prisnou hierarchii,
centralnim zabezpecenim sluzeb, ritualnim
a pasivnim dennim rezimem, striktnim
oddeélenim od vnéjsiho svéta je vSeobecné
Znamo.

Zivot se koncentroval na zachovani distoty,
dodrzovani poradku a klidu, a to vSe za

14 14 0 - v 7 14 ’7
pomoci leku na zklidneni a davkovaneho
,strukturovaného nasili* - at jiz v jakékoli
forme.
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Socialni model vidi postizeni jako
dusledek omezovani jedince (vzdélani,
zameéstnani, nedostatecna podpora apod.)
ze strany spolecnosti, tedy pridavny
problém mnohdy zplsobeny spole¢nosti,
okolim, jednanim jinych. Socialni model
nelpi bezpodminecné na zmeéne jedince
jako takového, ale soustreduje se na
hledani vhodnych zivotnich podminek pro
Clovéka s postizenim.

V oblasti socialniho zabezpeceni je takto v
souladu s legislativou pouzivan termin
osoby se zdravotnim postizenim, v
souvislosti s pracovnim vykonem pak
osoba se zménénou pracovni schopnosti
(prip. s tézsim zdravotnim postizenim).

S ohledem na pracovné-pravni oblast a
pracovni prilezitosti pouzivame termin
znevyhodnéné osoby.

Ivo Selner SPED VOS © 2023

Bio-, psycho-, socialni pohled (postoj)

Postizeni neni brano jako deficit, nebo individualni
problém jedince s cilem pFizplsobeni se spole¢nosti,
popripadé zméné chovani, jednani ap.

Bio-, psycho-, socialni postoj kombinuje Iékarsky a
socialni model a stavi postizeni do souvislosti s
faktory prostredi,ve kterém ziji, spoleCenskymi
podminkami se kterymi jsou konfrontovani a
postojem spolecnosti.

Moznost sdm fidit svuj zivot a rozhodovat (a to i v
nejjednodussich situacich)

Sam si urcit zivotni cile a mit moznost tyto dosahnout
(sdm nebo s pomoci)

Navazovani socialnich vazeb podle mych prani (bez
omezovani okoli)

Mit pocit, Ze prozivam smysluplny zivot podle mych
predstav a prani (které se tfeba, mnohdy odlisSuji od
predstav okoli-rodiny, pracovniku ap.)



Postoj nepostizené spoleénosti vuci postizenym
spoluob&anim se odviji mnohdy kognitivné:
veétsina lidi nema ve skutecnosti mnoho
adekvatnich informaci o postizenych, coz Casto
vyvolava averzi, predsudky, nejistotu,
emocionalni odstup, negativni posouzeni.

Postizeni nema zadnou objektivné méritelnou
velikost, je ale ve spolecnosti velmi zavislé na
socialnim akceptovani a s tim spojenymi
normami a hodnotami spolecnosti resp. s
odchylkami od toho normalniho.

Kontakt s postizenym evokuje rovnéz
emocionalni aspekty: soucit, nejistota, jak na
setkani i jednani toho druhého reagovat, s tim
se poji strach, obava z nasili apod.

Ivo Selner SPED VOS © 2023

Postizeni a vék maji souvislost
stupen postizeni stoji v Uzké relaci s vékem

stari postizeni obvykle negativné ovlinuje
(mobilita, demence, osamelost, snizeni vykonu)

¢im vyssi veék, tim jsou terapie méne ucinné
Postizeni mizeme posoudit jako proces:
stav se muUze zlepsit, zhorsit, stfidat

zména muze byt pozitivni, negativni, tyto maji
vliv na dalsi faktory (rodina, finance, stav
postizeného aj.)

vyvoj/udrzeni stavu lze ovlivnit/zlepsit terapii,
leky, zmenou zivotnich situaci (prostredi,
spolecnost aj.), sokovou pricinou (trauma)
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Inevyhodnéni ve

> : Forma postizeni
spolecnosti P

Télesné, smyslové vnimdani, zrakove,

Postizeni socialni, zdravotni, pracovni, mentaini aj.

Clovék

skolni qij.

Rozsah Subjektivni aspekty

Stupen postizeni-zavislosti, 2>10] JedinG Pt :
K S eVETE BeE BerT Gf zivotni zkusenosv’rl, pr_ed.sudky, vliv
om S ). spolecnosti qi.

Ivo Selner SPED VOS © 2023

Postoj jedince, stupen akceptovani,
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Externi pohled Interni pohled

Vnimani osoby a jednani

pracovni a posouzeni na zakladé osobni zkusenosti

Externi reakce areseni Interni reakce a reseni

lvo Selner SPED VOS © 2023

15



Praxe je takova, ze na postizené je nazirdno v mnoha ohledech s despektem, nebot v
porovnani s nepostizenou spoleénosti nedosahuji takovych Uspéchd, nejsou vzdy
schopni s nepostizenou spolecnosti ,,drzet krok™.

Lidem s postizenim se prisuzuje mnohem meéneé schopnosti, nez jsou schopni
sami vykonat nebo vnimat.

Jsou jednak hodnoceni trvale deficitne, dale pak jim je prisuzovan veétsi podil
rizika nez u nepostizenych.

Nalepkovani postizenych ze strany spolecnosti ,napomaha™ negativni posuzovani ze
strany odbornikd v podobé posudkt, dobrozdani, jez se ¢asto koncentruje pravé na
nedostatky, slabosti, ,defekty", chyby, neuspéchy, neluplné skolni znalosti, a to opét v
porovnani s primérem spolecnosti.

Ivo Selner SPED VOS © 2023
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Osobni . . o . e . . ‘o

» Dédicné faktory

e Télesny stav

. Ps,ychosociélnl'
VYVO]

* Nemoci,
zdravotni stav
vseobecné

* Priciny postizeni
* Q.

lvo Selner SPED VOS © 2023

* Vliv primarniho
rodinného
systému

e Sekundarni
systém (pratelé,
spolupracovnici,
kolegove qj.)

* Vliv okoli

« Zivotni zkusenosti

« Zivotni podminky

e Spoustéce
kritickych situaci

* Schopnost
rezistence vig;j
kritickym
siftuacim

* Adaptabilita.
Schopnost
prizpUsobit se
vnéjsim situacim

* Psychicky vyvoj

* Emociondlni
stabilita

* Schopnost ucit
se, pozndvat

* Motivace
e Koncentrace
* Materidlni zdroje

* VySe autonomie
a akceptovani
spolecnosti, okoli

e Prdvo na
sebeurceni

* Legislativa

17



Pozadavek samostatného rozhodovani a sebeurceni vychazi ze zakladni myslenky, ze
vlastné kazdy ¢lovék tihne k tomu, aby se mohl svobodné a podle své vile rozhodovat.
Dostane-li ¢lovék s mentalnim postizenim moznost samostatné se rozhodovat, urcit smér
a cil svého jednani, néco si zvolit ap., stoupa automaticky sebevedomi, jeho motivace a
vlastni iniciativa. ZvétSuje se horizont védeéni, ziskavaji se zkusenosti. Tedy méni se to,
co bezprostredné souvisi s zivotnimi hodnotami a kvalitou zivota.

Pravo na sebeurceni u postizenych nepochybné souvisi s tim, jak vysoka je mira
sebeurceni ve spolecnosti jako takoveé. Jak je vysoka mira demokracie. Vseobecné
plati pravidlo, Zze ja sam snaze akceptuji samostatné rozhodovani jinych, pokud i
ja se mohu sam rozhodovat.

Pravo na sebeurceni u postizenych nepochybné souvisi s tim, jak vysoka je mira
sebeurceni ve spolecnosti jako takové. Jak je vysoka mira demokracie. VSeobecné
plati pravidlo, ze ja sam snaze akceptuji samostatné rozhodovani jinych, pokud i
ja se mohu sam rozhodovat.

Ivo Selner SPED VOS © 2023
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Uzivat si Uplné autonomie a nezavislosti bez ohledu na jiné je pro
vSsechny cleny spolecnosti iluzorni, stejné tak to plati pro lidi

s postizenim. Pokud mluvime o sebeurceni, vzdy mame na mysli
urcity stupen autonomie, ktery je ovlivhén zakony, postojem
spolecnosti i samotnym postojem a jednanim jedince.

Ivo Selner SPED VOS © 2023
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sociadlni ohrani¢eni ma riznou pusobnost: rodina, pratelé, spoleénost,
vzdeélani, pracovisté, doprava, kultura atd.

socialni vyrazeni neni ze strany spolecnosti vzdy posuzovano
negativné

nebezpeci zneuziti postizenych jako levné pracovni sily je aktualni

legislativni a materialni podpora neni vzdy dostatecné zajisténa a
garantovana, postizeni jsou ¢asto stavéni do pozice prosebnikl a
prizivnikG na Ukor spolednosti

Ivo Selner SPED VOS © 2023
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|: Oblast individudini autonomie :|

|: Oblast nejblizsSiho okoli a spolecnosti :|
Oblast zivotnich podminek, struktury a legislativy

ROVNOST SANCI



Ivo Selner SPED VOS © 2023

MEL
BYCH
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clovék vykonat
* Co uréuje
* Co legitimuje

\_

(

»Co MUSI postizeny
clovék vykonat
*Co urcuje

*Co legitimuje

\_

4 P ,
* Co NESMI postizeny

MEL
BYCH

* Co by mél posﬁien)'l\
Clovék ucinit
* Co urcuje
* Co legitimuje

J

\

* Na co postizeny
clovék MA PRAVO
* Co urcuje

*Co Iegi’rimuje)

Ivo Selner SPED VOS © 2023
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Kterou Clovék s postizenim potrebuje
a ma pro ni odpovidaijici schopnosti

Kterou Clovék s postizenim potrebuje

a kterou definuje jeho okoli

Kterd je vysledkem spolecnych
zAjmu

Ivo Selner SPED VOS © 2023
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My nejsme postizeni, my jsme postizeni
spolecnosti, tzn. spole¢nost nas postihuje ...

Lidé s postizenim jsou Casto jednostrané
prezentovani jako ... ,ti jini%, ,vyjimky",
,0S0by, které néco potrebuji, jsou
nesamostatni, nékdo se o né musi stale
postarat" apod.

Ale - lidé s postizenim bychom méli
akceptovat jako individua, spoluobcany, kteri
maji také cile, zZivotni plany, zajmy - problém
spole¢nosti je, Ze mnohdy toto neni
akceptovano, spolecnost osobni predtavy
postizenych mnohdy nevnima, nechce vnimat,
nerespektuje atd.

Ivo Selner SPED VOS © 2023

Identita osobnosti

(tg'. jedinecnost z pohledu spolecnosti), tzn.
puvod Ize vystopovat v biologickém oplodnéni
a ovlivnéni vyvoje embrya vnéjsimi i vnitrnimi
faktory. K tomu patfi napf. geny, psychicky
stres matky béhem téhotenstvi, infekéni
nemoci (zardénky), konzum drog, alkoholu
atd.

My vSichni mame urditou identitu napr. -
osobni identifikace, tzn. Jméno, Datum a
misto narozeni, osobni doklady.

Kazdy clovék se snazi svoji identitu dle svého
vytvaret a v ruznych situacich jedna jinak.
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Identita socialni

Ve smyslu schopnosti pFizpUsobeni se,
reagovani na situace ap.), velkou roli hraje
vyvoj ditéte v prvni fazi po narozeni,
podpora rodi¢ud, soidlni okoli, kulturni vliv
ap., tedy faktory, které vyvoj Clovéka
neprimo ovlivnuji.

Rozvoj osobnosti a identity je vzdy zavisly
na kulture, okoli, ve kterém Clovék zije.

VSichni lidé nejen rozvijeji osobni identitu
na zakladé svych charakteristik, ale také
socialni vliv hraje roli: jako Clenové
skupiny, ve kterych plati urcité normy a
hodnoty.

Ivo Selner SPED VOS © 2023

Identita a uznani spolecnosti versus stigmatizace

Praxe je takova, Ze na postizené je nazirano v mnoha ohledech s
despektem, nebot v porovnani s nepostizenou spole¢nosti
nedosahuji takovych Uspéchd, nejsou vzdy schopni s
nepostizenou spolecnosti ,drzet krok".

Stigmatizovani postizenych ze strany spolecnosti ,napomaha"
negativni posuzovani ze strany odbornikld v podobé posudkd,
dobrozdani, jez se ¢asto koncentruje pravé na nedostatky,
slabosti, ,defekty", chyby, nelspéchy, neuplné skolni znalosti, a to
opét v porovnani s primé&rem spole¢nosti.

Bylo by mylné se domnivat, Ze vétsina lidi s mentani postizenim
nevnima svoji zZivotni situaci jako néco zvlastniho, zejména pokud
jde o stigmatizaci nebo diskriminaci. Mnoho postizenych je si
diskriminace velice dobre védoma, i kdyz mnozi toto nedovedou
konkrétné artikulovat. Ale projevy zname v jinych situacich -
napr. agresivita, odmitani komunikace, pasivita aj.
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Predsudky a diskriminace

Za predsudky oznacujeme nazory a postoje
jedné skupiny vudi druhé, zatimco
diskriminace spociva ve skutecném,
aktivnim jednani - interakci.

Predsudky definujeme urcité predstavy o
Cloveéku, skuping, ty jsou ale vétsSinou
zalozeny na neznalosti, na informaci ,z
druhé ruky", nebo na negativnich
zkusenostech.Predsudky se obvykle
neméni, zUstavaji zakorenény, nové
informace z(stavaji nevyslyseny.

Predsudky a stereotypy byvaji zejména
spojeny s chovanim a jednanim jedince
nebo skupiny (napr. autisté, Tourette
syndrom, Parkinson...)

Ivo Selner SPED VOS © 2023

Nékteré formy diskriminace z praxe
kazdodenniho zivota

Pravni pozice, pravni podminky - omezeni
moznosti vzdélani, omezeni pracovnich
prilezitosti, nerovné postaveni

socialni exkluze, extrémné genocida
(II.sveétova valka)

Pojmenovani postizenych - mrzak, kripl...
Komunikace, nedostatek informaci
Financovani

Neprima diskriminace (tzv. ,logicka
zdtivodnéni“)

27



"Dokud budeme vnimat
nase postizeni jJako tragedii,
budeme stale litovani.
Dokud budeme pasivni,
budeme ovladani. Tak
dlouho, jak se budeme za
sve postizeni stydet,
budeme brani za pritezek

nehodny zivota.”
Adolf Ratzka

28
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