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Zavislost - navykové chovani se vyskytuje v lidi, ktefi nejsou
schopni ridit touhu konzumace vurcité nebo vice substanci
(alkohol, cigarety, tzv. ilegdini drogy qj.) nebo nejsou schopni
kontrolovat touhu po excesivnim jedndni (tzv. navykové chovani
nezavislé na substancich: hraéstvi, poruchy prijmu potravy,
internet, nakupovdani, sex qj.).

| lidé s mentdalnim postizenim mohou se stat zavislymi — situace je
brizanti o fo vice, ze dnesni fendence v souvislsti s principy
normality, inftegrace, inkluze a pradvem na sebeurceni umoznuiji
lidem s postizenim alkohol, nikotin, event. drogy atd. konzumovat.
Studie o ndrustu zdvislych dokazuji z USA a Australie — tedy v
zemich, ve kterych integracni procesy nastaly drive nez v
evropskych zemich.

(V4

Presné statistiky vSak neexistuji, nebot lidé s postizenim jsou v
dusledku dudinich nemoci Casto zarazovdni do jinych
psychiatrickych diagnoz.
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ProcC vlastne pijeme
alkohol<¢
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Sumerové

Egypt
Cina
Antika — Rekové, Rimani

USA — prohibice

Ivo Selner © SPED 2023

Excesivné rozsireny konzum alkoholu
v Evrope lze zaznamenat teprve
koncem stredovéku a na pocatku
novoveku — jednak ve forme
odmény za praci nebo udéleni
licence k vyrobé, prodeji ap.
Zejména v dobé prumyslové
revoluce se konzum rapidné zvysil a
s nim nastalo i rozsireni alkoholismu
tak, jak jej zndme dnes.



Vieobecné muzeme konstatovat, ze kazdd kultura kdysi jednu
drogu akceptovala a ty dalsi zakdzala. A k problémum doslo vzdy,
kdyz jin€, cizi kultury do zemé prisly, prinesli si s sebou svoji (novou)
drogu. Pak nastaly potize.

Zavislost v uzsim slova smyslu se projevuje v konzumaci a toto
(zavislé, nAvykove) chovani se odehravd aktivné ve spoleCnosti
nebo je to urcitd reakce na negativni jedndni spolecnosfi

Clovék md problém, casto nefesitelnou osobni situaci a jako Unik
hledd néco jiného, co mu (alespon na ¢as) pomuze. Po konzumaci
je mu dobre, citi se uvolnén, odpocat a vliastné se tési na
pokracovani. Toto vsichni nékdy prozivame.
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Podkladem pro vznik alkoholu mize byt

v principu jakdkoliv Iatka obsahuijici cukr,
jez pomoci kvasnic nebo bakterii kvasi —
proces, ktery je znam ftisicileti.
Nejtradicnéjsi surovinou jsou hrozny-
hroznovy cukr, obili, ovoce, chmel,
cukrova trtina, melasa, kukurice nebo
brambory, jez slouzi k vyrobé alkoholu,
pricemz podil obsahu alkoholu

v konecném produktu je variabilni — zdlezi
na vychozi suroviné a zpusobu zpracovdani.
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jedno decivina (0,1 1) 10g alkoholu
dvé deci vina (0,2 1) 20 g alkoholu

mald stamprle (0,06 1) 6,5 g alkoholu
velké pivo (0,5 1) 20 g alkoholu
malé pivo (0,3 |) 13 g alkoholu
Idhev vina (0,75 1) /5 g alkoholu

Idhev lihoviny (0,7 1) 220 g alkoholu
maly snaps (0,2 |) 60 g alkoholu
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IRISH COFFE

With a Whiskey and
Coffee liquid filling
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Motivy ke konzumu jsou stejné jako u nepostizenych: zklidnéni,
hleddni socidlnich kontakty, stress, bezvychodnost, smutek, bolest,
antidepresivni UCinky, uvolnéni, prostredek proti strachu,
»vyrovnat" se ostatnim...

Negativni momenty:
Prestiz
Patfit k ostatnim
Cena a dostupnost
Schazi sebekontrola
Vyssi nebezpedi v dUsledku kombinace s medikamenty
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ZASTARALE POSTOJE

Spojeni zavislosti (na alkoholu) s mentdalnim postizenim bylo
negovano, zastirdno, zavislosti byla prisuzovana podradnd role

V dusledku zdkazU v zarfizenich nebyla zavislost znatelnd nebo byla
tabuizovana nebo konzum byl striktné frestan

Lidé nejsou schopni/nechtéji v dusledku postizeni alkohol
konzumovat (berou medikamenty, nemaiji pristup, penize, nesndseji

Jiné formy zavislosti — koureni je Castecné tolerovano

Postupnda zména situace

vV v v Vv

tradicni pomoc a zabezpeceni lidi s postizenim se meni — jiny pristup
intenzivnéjsi socidlni kontrola, konzumenti s postizenim jsou ndpadnégjsi
mensi zarizeni s volnéjsim rezimem

preddni vice kompetenci cloveku s postizenim

ztrata jistot, drivéjsich kontaktd clovéka s postizenim s okolim, pocit
osamoceni a veétsi sebeodpovednost

Ivo Selner © SPED 2023
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NASLEDKY

Probleémy

» Klise: ..."Clovék s (mentdinim) postizenim nepue alkohol a nema zadny
problem zAvislosti... na drogy nemad penize...

» schdzi zkusenosti s konzumem (napf. puberta)

» pravo na sebeurceni neni piné akceptovdno ze strany rodiny, pracovniky,
odpovédnost pracovnikl je nejasnd — jsou rozdiiné postoje

» nerealistickd ocekdvdni pracovnikl — zdkaz a omezeni vse vyresi

» prevazuje snaha o omezeni a je zdUraznén emociondlni negativni postoj
okoli, pracovnikd

» neexistuji specidlni terapeutické koncepty, programy stejné jako odbornici

Lidé s postizenim prozivaji vice svobody (prdvo na sebeurceni,
inkluze...)

zvyseny tlak konzumace véeobecné — nebidka
snizend socidlni konfrola

priklad okoli

redukovand komunikace s okolim, s pracovniky

Ivo Selner © SPED 2023
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iAlnim ak fovdani . , : ,
vvosciialglgcz)sfec(; .ce:(ej[sdc;fo casove proluky mezi konzumaci se
/ zkracuji a tak pozitivni efekt se méni

v UcCinnosti substanci v hleddni stale Castéjsich
: : ; moznostech znovu urcit rogu
v rychlosti vzniku navyku OZNOSIEC ovsLElioL chog
nasadit.
Schopnost i ochota reagovat na
Ten, kdo jednou zkusil a naucll nepriznivé psychické stavy
se nalady a pocity pomoci wprirozenou cestou”, 1j. aktivni
(pozdejsich) drog ridit a reakce a hleddni feseni se méni na
koordinovat, upadne lehce pasivni konzum.

do pokuseni toto délaft stale

casteji
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BAZENI

emocionalni

zatei
CLOVEK

osobnostni vyvoj

ZAVISLOST

kultura ucinek
prostredi

Socialni Potencial

vztahy zavislosti

stupen

SPOLECNOST DROGA

organické Skody
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Za zavislost je tedy povazovan stav, kdy musim konzumovat a nemohu prestat.
Tento moment je rozhoduijici — konzument bere drogu uz jen proto, aby byl pro
néj v normalnim stavu

Pro vSechny formy zdavislosti plati: stane-li se centralnim bodem cely den pouze
otdzka touhy po konzumaci (po bazeni) — kdy, jak, kde, co — pak se jednd jasné
O zAvislost.

O skodlivém uzivani mluvime tehdy, pokud konzum nahrazuje urcitou
zatézovou Cinnost nebo situaci — obvykle neprijemnou, narocnou, stresovou ap.
— které se chceme vyhnout. Pokud toto chovdani Uniku do konzumace trva déle,

stane se problemem a automatismem ve smyslu resitele krize.

Ivo Selner © SPED 2023
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Abstinence - 7-12% obyvatelstva nepije zadny
alkohol, z cehoz zeny Castéji. 1-3% abstinuje
béhem poslednich 12 mésicU

Nerizikovy konzum — u 75% osob starsich 18 let
resp. 80% mladeze od 14 let se pohybuje konzum
alkoholu v hranici ,,slabého* rizika, tzn. jednd se o
davku, kterou organismus béhem dne sam
odboura.
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Psychicka a télesna zavislost
Kazdé télesné zavislosti predchazi psychicka zavislost.

Droga Individuum
|atka se

specifickym
Uucinkem,
potencidl

Ivo Selner © SPED 2023



ALPHA
Alkoholismus
problémovy,
konfliktni pijak

BETA Alkoholismus
- spolec¢ensky
pijak

GAMMA
Alkoholismus -
Unikovy pijak

PRODUCT OF CZECH REPUBLIC

Alkoholi =
sLvovice | trvaly ik

EPSILON
ZNAéfg:rle::srlﬂT ZESVESTER | Alkoholismus -
O n,sl DOLF JELINEK DISTILLERIES kvqrtélnl’ pijék

VIZOVICE ; 45%2
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ZAvislost na alkoholu F10
Zavislost na opidtech-opioidech F11 (heroin)
ZAvislost na kanabinoidech F12

Zavislost na sedativech nebo hypnotikdch F13 (tlumivé
léky)

ZAvislost na kokainu F14

Zavislost na jinych stimulancich v&etné kofeinu a pervitinu
F15

Zavislost na halucinogenech F16 (ectasy)
Zavislost na tabdku F17
Zavislost na organickych rozpoustédlech F18 (tékaveé Iatky)

Zavislost na nékolika Iatkach nebo jinych psychotropnich
|Gtkach F19

Ivo Selner © SPED 2023

Formy zavislosti, které nejsou
vazané na urcitych substancich

internet

online, telefon, sms
hracstvi

sex

nakupovani

Poruchy prijmu potfravy — anorexie,
bulimie



DA se rict, ze vlastné kazdd lidskd
cinnost muze se stat zavislosti.

Jednad se ale vzdy souhru mnoha
faktory, tim nejdulezitéjsim je

samozrejmée Clovek jeko individuum.

Ivo Selner © SPED 2023

Pro vSechny drogy, ndvykové latky
plati jedno — ¢im déle konzumuii,
tim vice se zvysuje davka, abych
dosahnul pozadovaného
pUvodniho pocitu. To znamend, j&
musim zvedat davky, kdyz
vynechdm, dostavam syndrom
odvykani.

Davky se zvysuji az do osudného
okamziku, kdy prestanou pUsobit a
nastane hluboky (psychicky,
socidlni, fyzicky, financni ...) pad.
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ZAVISLOST BYVA ZPRAVIDLA DIAGNOSTIKOVANA TEHDY, JESTLIZE BEHEM POSLEDNICH 12
MESICU LZE ZAINAMENAT NEJMENE TRI FAKTORY Z SESTI UVEDENYCH SYMPTOMU

Existuje dlouhodobé silny, neudrzitelny tlak, fouha nebo prani konzumace

Existuje snizend schopnost sebeovidddani a kontroly konzumace (zacatek nebo
konec) v souvislosti s konzumovanym mnozstvim

Pokud pacient nekonzumuije, vyskytnou se u ngj télesné dezoxitacni projevy (napr.
tres rukou, deprese, neklid, nespavost, epilepticky zachvat atd.)

Hranice tolerance se zvysuje, tzn. je zapotrebi vétsi davky, aby bylo dosazeno stavu
uspokojeni, ktery byl drive dosazen s nizsi davkou

Ostatni z&djmy, kontakty, poté&seni a cinnosti jsou v dUsledku konzumace
zanedbdvany, vice Casu se vénuje konzumaci, obstardni substance atd.

Pokracovani v konzumaci i pres zndmé a viditelné negativni télesné, psychickeé a
socidlni dusledky (nhapf. nedostatek penéz, zirdta nezaméstnanosti, pratel g;.)

20
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NEJCASTEJSI FAKTORY VEDOUCI K KE KONZUMACI RESP.

K ZAVISLEMU CHOVANI

potreba klidu, odpocinku

nespavost

lepsit si ndladu = zbavit se starosti

prekondni melancholie

zvyseni sebevédomi

hleddni pocitu jistoty a bezpeci

zavislost ma ale také spojeni s jedndnim
zarlivost

miluveni (to je pro recniky vzdy dobry syndromu
zvédavost — snad jedind pozitivni vyjimka u zavislosti
vyvolavani spory

prace - lidé maji Spatné svedomi, kdyz se podivaji z okna a nemaji
co délat

Ivo Selner © SPED 2023
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Uginky alkoholu nezdviseji pouze na druhu ndpoje, nybrz na osobni konstituci
konzumenta, na vlivu socidlniho okoli i na pristupu spolecnosti. Statistiky
uddavaiji, ze v rozvinutych prOmyslovych zemich az 10% obyvatelstva md
béhem zivota problémy s alkoholem.

Nejcastéjsi duvody vedouci k ndvykovému jedndni —
alkoholismu

trvaly tlak k poddni dobrého (nejlepsino) vykonu

stres (jiz v materské skole), ze vSechno musi perfektné fungovat

nevhodné vychovné prostredky (bez Iasky, poucovani, tresty, rozmazleni,
bez hranic, bez odpovednosti)

brzky vstup do svéta dospélych (napr. po fraumatu)
chybéjici stratégie resit konflikty a mald tolerance frustrace
problémy vilastni identifikace v dUsledku socidinich rozdilu

prezence rodicu jako vzor

Ivo Selner © SPED 2023



kompenzace pred strachem
potlacit neprijemné pocity
prekonat povédome konflikty
instabilni partnerstvi

problém v roding€, na pracovisti
hadka s kolegou na pokoiji
vyrovnat se jinym

neumet rici NE, snizend rezistence odporu
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O skodlivém uzivani mluvime tehdy, pokud konzum alkoholu nahrazuje uritou zatézovou
cinnost nebo situaci — obvykle neprijemnou, ndroCnou, stresovou ap. — které se chceme
vyhnout. Pokud foto chovani Uniku do konzumace trva déle, stane se problémem a
automatismem ve smyslu resitele krize.

Za Skodlivé uzivani se povazuje stav, pokud (nadmérny) konzum alkoholu vede
k t€lesnému poskozeni organismu nebo/ a poruchdm v psychosocidlni oblasti.

Konzum mizi nebo se znatelné minimalizuje a je redukovan, pokud mizi nebo je
redukovdna pri¢ina (neresitelna financni situace vede k nadmérnému konzumu, pokud
se dluhy snizi, redukuje se konzum...)
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Alkohol (zridka ilegdini drogy) lidé s mentdainim postizenim konzumuiji je dnes fakt a fato
novd skutecnost se odrdzi v pristupu okoli klientd — chybi stratégie a koncepty, jak
zAvislost nebo skodlivé uzivani redukovat. | Zddost o pomoc profesiondlnich poradcu,
terapeutyU a lékafd mnohdy nepomdhd, nebot tato situace je vétsinou i pro adiktology
novum.

Pracovnici pecuijici o klienty s mentdalnim postizenim si
nejcastéji kladou otdzky typu

» Co je to vlastné zdvislost?

» Je u mentdiné postizenych pri konzumu néco zvldastninho oproti
nepostizenym?

Co muze zdvislost ovlivnite
Kde jsou hranice mezi vyzkousenim a zavislym chovdnim?
Co mohu nebo musim ja udélat, kdy zasadhnout?

vV v v Yy

Existuji urCité stratégie a co pro né potrebujie
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Cile terapie

Terapie koncentrovana na klienta, dosahnout dusevniho klidu

klient je v centru a ne alkohol zvyseni sebevedomi

klientzentriert-Rogers ~ T
( i) snizena diskrepance mezi realnym

Problém je posuzovdan z pohledu cilem a predstavou klienta
klienta s MP tak, aby se sam pokusil

L, : redlizace zmény chovdani podle prdani
najit vychodisko Y b b

klienta
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naucit se fesit problémy — trénink, modely roznych roli

kognitivni pozitivni schéma, zménit dosavadni modely (napr.
jen kdyz piji je mne dobre)

cviceni na oddych, uvolnéni
volny ¢as — aktivizace zdroju

zapojeni do rozhodnuti o béznych zivotnich situacich (pokoj,
penize, volny cas)

konference —rodiCe, pracovnici

reakce pfri relapsu, preruseni terapie

Ivo Selner © SPED 2023
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,NERIZIKOVY* KONZUM U ZDRAVEHO CLOVEKA DLE

WHO:

TZN. DENNI DAVKA PRO ZENY ZA PI?EDPOKI;ADEJ, /E DVA

DNY V TYDNU JS,OU BEZ,ALKOVHOLU. U MUZU MUZE BYT B2 ﬂ S @ e
DAVKA DVOJNASOBNA - DVE PIVA ATD. ¢ "} nebo N nebo malé Etamprle 0,02 |

U NEMOCNYCH ZEJM. CHRONICKYCH ONEMOCNENI
SAMOZREJME TABULKA NEPLATI (DIABETES, MRTVICE,
VYSOKY TLAK, PSYCHICKA ONEMOCNENI ATD.)

Tabulka davd prehled o mnozstvi
A} 8 Fromilie \Y Alkoholu v pfepo&tu na promile. 0,2 %o
se v organismu odbourd ca.za 1 %2 az 2
hodiny. Zdlezi na hmotnosti dotycného,
U zen trvd odourdni pomaleji

B) 0,9 Promille

=1
X
X"
X
X

C) 1,8 Promille

[
k
[
I
[
I
[‘.
l
[
|
[
l
[
l
[
l
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Klasické terapeutické koncepty jsou kognitivné (komunikativné)
nekdy ndarocni a minou se cilem.

Zamérit se na momentaini situaci nez na reflexi

vice trenink (aktivovani) nez ,terapie*

ZOMmeérit se vice na spoustéce konzumu nez na moralizovani
kooperace instituce se specidlnim zarizenim

Lidé s mentdinim postizenim se mohou naucit konzum alkoholu
redukovat nebo se zcela zreknout (abstinence),

potfebuji ale vice ¢asu a vice podpory

Ivo Selner © SPED 2023
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Napéti,
konflikty,

averzivni stavy

aktéru

somaticky
zacarovany
kruh

predispozice
jedince

Alkohol

jako resitel
konfliktU a
napéti nebo
jako
prostredek pro
euforii

psychosocidlni
zacarovany
kruh

vliv okoli

infropsychicky
zacarovany
kruh

predispozice
jedince
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Pozitivni stranky konzumace
alkoholu

Pozitivni stranky absfinence

Negativni stranky
konzumace alkoholu

Negativni stradnky abstinence

Ivo Selner © SPED 2023
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Prodlouzeni
dnu bez
konzumace

Redukovani
konzumace

Lajisténi podminek pro
zakladni preziti

Motivaéni Télesnd Stacionarni

faze

detoxikace a/nebo
ambulantni
odvykaci
faze

Zivotni faze a zména chovani
v konzumaci
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nedostatek vhodné motivace a strategie
v dusledku nedostacujicich informaci

mald komunikace se specializovanymi
zarizenimi, nedostatek téchto zarizeni
nebo slabd dostupnost (rozsirenost)

negativni postoj vUc&i alkoholikim jako
pacientUm (degradace) ze strany
lékarského persondlu i verejnosti, politiky,
nemocenské pokladny qi.

stigmatizujici kladeni dUrazu na viastni
zavinéni v porovnani s jinymi ne viastni
vinou (2) ,zavinénymi* nemocemi

Ivo Selner © SPED 2023

bagatelizovani problému ze strany verejnosti i
u odbornikt (u lékard 2,5 vyssi koeficient),
pricemz 70% pacient? zavislych na alkoholu se
nejméné jednou za rok objevi u praktického
|ékare, 25% pacientU, ktefi se 1ECi ve
vSeobecnych nemocnicich mad s alkoholem
problémy (interna, chirurgie/urazova, HNO)

60% pacientU na klinikdch pozdéiji uvdadi, Ze jiz
pred zahdjenim lecby nepovazovali abstinenci
za to nejlepsi reseni ...

chybéjici vhodné lécebné koncepty
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Program je koncipovdan pro
ty lidi se zavislosti na
alkoholu, kteri chtéji své
zAvislé chovani zménit (... @
pro které — af jiz z jakéhokoliv
duvoduU — abstinence
neprichdzi v uvahu,
nekolikrat selhala apod.).
Pred zahdjenim programu
predchdzi dUkladnd
diagnostika (Iekarskd |
motivacni).

na tyden dopredu udeld
tydenni pldn, kolik a jakych
NnApoju maximdiné denné
vypije a které dny v tydnu
bude abstinentni

vede si zdznamy o celkovée
konzumaci

tydné ndasleduje setting

s odbornikem (koucem), kde
se jednak reflektuje minuly
tyden, déld pldn na tyden
dalsi a kazdd lekce je
vénovana urcitému tématu.
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Halucinogeny - LSD
designer drogy — kopiruji UCinky drog

Syntetické drogy -syntetické opidty
jsou dnes vyrobeny v laboratori

Heroin mad silny UCinek k dosazeni
rause, kolem 3 minut, ale ne velky vliv
na télesny organismus.

Stejné LSD ma silny UCinek k dosazeni
rause, ale ne velky vliv na télesny
organismus.

Alkohol ma stredni UCinky, ale velky vliv
na télesny stav.

Ivo Selner © SPED 2023

Ecstacy

U uzivatelU se nejednd o klasickou scénu lidi se
zavislosti, ale specidlni skupinu, kterd ostatné zadnou
pomoc nechce, odmitd a nemd potrebu

Hasis rozsirend droga se stredni nebezpelnosti,
nezpuUsobuje organickd postizeni, md ale UCinek rause
a ndavykovy potencidl

Morfium - uklidnujici charakter
Koka — opak morfia, stimuluje

Tzv. Designer drogy — chemikdlie zhotovené v
laboratorich s vysokym rizikem pro zdravi, nebot nikdy
neni jasné, které substance obsahuiji.
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Medikamenty

Nejcastéjsi byvaji konzumovany uklidnujici prostredky (Benzodiazepine),
nasleduji hypnotika nebo Iéky proti bolesti(Opiaty), u kterych se naproti
predeslym kombinuje zavislost psychickd s poskozenim organismu (jatra,

ledviny, fravici tfrakt).
Jinak nez u alkoholu ma zavislost ne medikamentech mnohem veétsi
negativni nasledky na télesny organismus — mnozi jsou vystaveni masivnim

pocitUm strachu. Je-li nékdo jednou na medikamentech zdvisly, extrémné
tézko se zavislosti zbavuije.

Opilost je pro zeny casto néco zapovezeného, proto radégji sthnou po
medikamentech, které maiji obdobné Ucinky.
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Zatimco dlouho bylo ndvykové chovani spojovdano se substancemi, dnes musime
bohuzel konstatovat, ze jsme mnohem vyvojové ddle a potencidl zAvislosti muzeme
najit v mnoha dalsich lidskych oblastech. Dnes jsme schopni diagnostikovat mnoho
forem zavislosti bez substanci, ale spojenych s urCitym patologickym zavislovym

chovdnim, které pacient jiz nemuze kontrolovat, jez je stdle intenzivnéjsi a které mad
paralelu s uzivanim drog.

Computer, computerové hry, internet, sms
Hracstvi

Nakupovani jako forma zavislého chovani
Workoholismus
Zavislost na sexu,
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HRACSTVI
U hracstvi jde vzdy o spojeni jedndni jednotlivee (v podobé vyplnéni tiketu, stereotypni pohyby u
automatu) a vlozenim penéz. Skrz hru se snazi dosdhnout rause v podobé vyhry, mnohdy tim
nahrazuje problémy v rodiné, na pracovisti, tedy reakce na kazdodenni situace. A ten raus

skuteCné prijde, kazdy hrac drive nebo pozdéji néco vyhraje, v praxi obvykle ale méné vyhraje nez
vlozi.

Hrac v myslenkdch je Castéji zameéstnam tim, jak si opatfi na hru penize (centrdini denni akfivita)
Hrd¢ Casto prohraje vyssi Castky nebo hraje déle, nez mél pdvodné v Umyslu

Potfeba vyssich vkladt a cetnost vkladl stoupd, neni schopen chovdni kontrolovat (ztrdta
tolerance)

Projevuje se psychicky neklid, pokud nehraje

Opakovani hry i pri neUspéchu — pristi den hraje znovu, aby ztrdtu minulého dne nahradil
Bez Uspéchu zkousi hrani omezit a redukovat

Hraje stdle, i kdyz si je védom toho, ze se ztahuje ze svého socidlnino zazemi

Pres neschopnost zaplatit dosavadni dluhy, presto, ze ma problémy doma i na pracovisti nebo
konflikty se zdkonem, hraje hra¢ ddle a konflikty védomé zesiluje
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY — ANOREXIE, BULIMIE

U poruchy pfijmu potravy se dostadvame k jednomu fenoménu — nerovnovdha mezi fim, co musim/mél bych jist a mezi tim, co
chci.

Vstupni droga této nemoci je dietq, resp. diktat diety

Na rozdil od jinych nemoci zavislosti (napr. medikamenty, alkohol gj.) jde o konzumacijidla a novy postoj k jidlu a ne o
abstinenci drogy ,,potrava’ (1. jist Clovék musi, nemUze byt ,abstinentni). Z toho vyplyvd komplikace - kazdd konzumace
jidla - ,,drogy" s sebou nese riziko relapsu = odmitani jidla.

Terapeutické cile pri poruchdach prijmu potravy
Naucit se akceptovat pocity a pozadavky téla
Hledat jiné problémy pro feseni problému
Lesileni sebevédomi
Postupné obnoveni stravovacich ndvykd (konzumace, ndkup potravin, priprava pokrmu)
Obnoveni pozitivniho stavu vuci viastnimu télu
Tématizovat mezilidské jakoz i partnerské vztahy
Posileni vliastnich osobnich pozitivnich zdroj¥
Zapojeni rodiny a okruh pratel do procesu

Pri ohrozZeni Zivota je nékolikamésicni stacionarni Iécba 40
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