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Orientace na celkovy pohled Rytmus a pravidelnost

Zapojeni okoli Individualita jedince
Interdisciplinarni pohled Nechat postizeného véci samostatnée
vykonat

Profesiondlni postoj pracovnikd

.. wy Malé kroky
Primerenost a obraznost
Kladny pristup k ¢lovéku Kazdy clovék ma své vlastni tempo,
Respektovat ¢as, dodrzovat které ovliviuje jeho interakci k okoli
prestavky a opakovani a vztah k sobé samému.

Motivovat

IAKLADNI PREDPOKLADY PRO PRACI
S LIDMI S POSTIZENIM
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neni podstatné, jaky by Cloveék s postizenim
mel byt, ale jaky je ted’ a jaké ma

jak mam klienty s mentdlnim moznosti,

postizenim doprovdzet, Cloveéka s postizenim brat jako osobnost,

oecovat o n& v situacich porozymét mu a podporit jej v tom, a,by
‘ si nasel svoji cestu v souladu se svymi

kKtere vlastne neznam, moznostmi a realitou,

jak mam klienty s mentdalnim ne pro postizeného, nybrz s nim hledat
postizenim doprovadzet, cesty a redeni,

pecovat o né v situacich, se ne (mu) vysvétlovat, popisovat, ale
kterymi nebyli jesté porozumét mu,

konfrontovani a na kterée ne jednat (za néj), ale umoZnit mu, aby
Nnejsou pripravent. jednal sam,

nerozhodovat za ného, ale podporit jej v
jeho rozhodnuti.
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Clovék s postizenim je
konfrontovan s nasledujicimi
tematy a zaroven se uci prebirat
odpovednost za vlastni jednani
a rozhodnuti.

Postizeny je pod trvalym tlakem
a sveé jednani okamzite
podvédome koriguje a
hodnoti, zda je to ,spravne" (z
pohledu persondlu, rodiéu,
okoli... tzv. autocenzura)

Ja vim prece sam, co chci
Osobni planovani budoucnosti

Sny a realnost — konfrontace
viastnich cilG a predstavy okoli

Definovani cild v ramci osobniho
planovani budoucnosti - ovlivnéni
a podpora okoli

KROKY K SAMOSTATNOSTI — CILE = POSTUP
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NI =

zavislost na okoli, jez o
postizeneho pecuje.

Podplrna a alternativni komunikace
Umoznéni vybéru
Pouziti obrazt, pomucek

jak ja osobné mohu klienta
podporit, jak dalece jsem ochoten
autonomii klientli akceptovat
(jakeé jsou osobni nebo zakonneé
prekazky)

Okoli tézce postizeného si casto ani
nepripusti myslenku, ze by se
postizeny mohl nebo mél v
nekterych situacich sam rozhodovat.
Presto bychom i v kazdodennich
situacich nasli momenty, kdy by se
tézce postizeni mohli a méli v
neékterych situacich sami
rozhodnout.

AUTONOMIE A MOZNE METODY PODPORUJICI
SAMOSTATNE ROZHODOVANI U KLIENTU S TEZKYM

POSTIZENIM
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Pro¢ to déldme JC",(vé, jsou Oj,flleiif,é e
_y . zazitky a Zivotni Jake prani mate?
(z jakeho duvodu, situace ve vasem Motivace
kdo nas poveril) jivote

|
v

Z.égh’g mate : Jak.g jsou v’a§e
nejvétsi strach? pozitivni stranky

v

Jaké prani mate?
V cem

Jaké budou dalsi
md  kroky, co se musi
vdélat a do kdy?

potrebujete
pomoc?

DULEZITA KRITERIA POMOCI, JEZ USNADNi PROCES A POMUZOU
CLOVEKA S POSTIZENIM LEPE POZNAT (POMOCNE OTAZKY,

POKUD KLIENT KOMUNIKUJE) 6
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Jaky mam cil
Moje

>

Ke komu
mam

finance vztah,
kdo mneé
rozumi
Jaké mam zivotni
predstavy

KONKRETIZACE
/DROJU - KDO
LA CO JE

ZODPOVEDNY

CASOVY PLAN

EVALUACE A
KONTROLA

MOZNE METODY PODPORUJICI SAMOSTATNE

ROZHODOVAN| —
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POHLED KLIENTA



» pozitivni

e vnéjsi

postoj pozitivni sily
zivotni styl socialni
_ pocity, vztahy
presvedceni, d
vnitrni cile, podpora,
hOanfy uznani
vnitini vnéjsi
blokady, ovlivnéni
stav negativni
postizeni postoj b
trauma, stres  spolecnosti
e vnitrni * Vhéjsi
destruktivni negativni
sily zdatéz
L )

FAKTORY OVLIVNUJICI ROZHODOVANI
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osobni rozhovor Jaky je tvuj cil, tvoje prdni a jak

Osobni rozhovor organizuje clovek id tob& mohu pomoci, cil
s postizenim spolecné s osobou, ke

které ma duvéru (rodinny prislusnik,

pracovnik zarizeni aj.). Pro pripravu

slouzi napf. manual s pfipravnymi PFaNI
otazkami. Ukolem postizeneho je
otazky si promyslet, formulovat prani,
cile, pfipadné na nékteré pozadavky i Kdo m&ze pomoci - okruh znamych,
definovat své odpovédi, ktere zapise
do manualu a soucCasné se pripravi
plakaty pro prezentaci.

pripravit a uskutecnit

Obavy

pratel

Kdo muze prani blokovat

MOJE OSOBNI PLANOVAN| BUDOUCNOSTI —
KONFERENCE
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MUJ DENIK

/ Toto jsem
_. vdélal

Co
/‘ neprobihalo

dobre - jak
jsem se

poucil

Co probéhlo Co jsem se
dobre naucil
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Persondl L Pratelé

POSOUZENI, KDO MA Z OKOLI VLIV NA CLOVEKA

S POSTIZENIM
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1.Co bylo 2.Jaké plyne

doposud ponauceni
vykonano a zAvéry

3.Co
bylo

Uspésné 5. Jaké jsou
dalsi kroky

VYHODNOCENI SITUACE JAKO REFLEXE (TZV. METODA

4+1 OTAZKY) >
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DALSI KROKY
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Co jsem
podniknul

Otevrené
otdzky

radost
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RESENI NA ZAKLADE TZV.
ORECHU

Klient
muze

Klient
musi

Toto nespada
do nasi

odpovednosti
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Kdo realizaci podpofi nebo u koho je
treba hledat podporu
(zndmi, pratelé, rodina, cizi osoby ...)

MAPS

Pohled klienta

Biografie-
nejdUlezitajs ’ J
< momenty v Prani-Sny,

mém sivoté predstavy — Co klient

Plan — kdo,
kdy kde...

Talent, co bych FEabuie k

schopnosti — chtél v zivoté POIreUIe

jaké jsou v uskutecnit, ) dosazeni cile

silné stranky, », dosahnout

CO umim Eventudini
dobre problémy,

Zdroje klienta

prekdzky

Pohled a podpora ] 5
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PATH — 1 — PRIPRAVA, POHLED
KLIENTA

MU;j cil - JA chci .... ciL
dosahnout

Popsdani pritomnosti — v jaké situaci jsem dnes

Hleddni a vybér podpUrnych
osob, které chci pozvat a o
kterych si myslim, ze by mné
mohli podporit

Jaké jsou moje
silné stranky
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PATH — 2 - REALIZACE

Jaky bude dalsi krok, dalsi kroky

Kdo a kdy, v jaké situaci mi pomuze .

Dalsi terminy

Kdo bude postup
konirolovat
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CilL

W4
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Osobni planovdni mé

budoucnosti

Jméno

ento denik ti pomUze k tomu, aby jsi se mohl pripravit na
rozhovor o své budoucnosti a aby jsi se také mohl o své
budoucnosti sém rozhodnout

18
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