Formy postizeni, diagnostika
a terapeutické moznosti
z pohledu socialni prace

IVO SELNER



Téze 3

... Postizeny clovék neni ten,
ktery je néjakym zpusobem
télesné nebo mentalné
omezen, nybrz ten, kterého
kvUli jeho stavu (postizeni)
postihuje spolecnost...
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RUzné prameny uvadéji, ze na celém svété zije na 10% nebo 650 miliénu
lidi s postizenim. Statistiky jsou vsak nepresne, nebot se koncentruji
prevazne na dostupne udaje tzv. civilizovanych zemi.

neexistuje jednotnd metodika pFi sbé&ru Gdaju (jina kritéria ve zdravotnictvi,
jina v socialni sfere, v penzijnim systéemu, jina v mezinarodnim porovnani
ap.)

Postizeni patfi mezi vseobecny zivotni fenomén a podlehaji demografickému
vyvoji: lidi s postizenim neubyva, u 85% osob je postizeni zapfricineno
nemoci nebo poskozenlm/nefunkcnostl organu (zbytek jde na konto Urazu),
v budoucnosti se lidé s postizenim doziji vyssiho veku nez v minulosti a

zaroven bude pribyvat tzv. kombinovanych forem postizeni.

V Ceské republice je zhruba 13%, tj. 1,15 mil. obyvatel
(pramen: 2019 Statisticky urad)

Statisticke udaje
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Postizeni spolecenske Forma postizeni

(Socialni, pracovni, vzdélani, volny ¢as ap.) (telesne, mentalni, smyslove aj.)

CLOVEK S POSTIZENIM

Subjektivni aspekty

Rozsah postizeni
(postoj, predsudky, akceptovani aj.)

(stupen postizeni, kombinované postizeni)

Odchylka Porucha Postizeni
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FORMY POSTIZENI
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Formy postizeni

Lide s
nadmérnym

Postizeni smyslovych organu >
Y Y 9 nadanim

Agresivni a autoagresivni jednani Postizeni fecovych organQ
Poruchy autistického spektra Postizeni pohybového Ustroji
Psychickeé poruchy Mentalni postizeni

Poruchy uceni
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Probléemove chovani




Postizeni smyslovych organu

Postizeni sluchu

Postizeni sluchu diagnostikujeme
podle intenzity postizeni—
pohybuje-li se ztrata sluchu mezi
60-90 dB, pak se jedna o silne
potizeni, mezi 30-60 dB o stredni a
do 30 dB o lehke postizeni
(nedoslychavost). Méri se vzdy
vykon u ucha s lepsim vykonem.

Je-li ztrata vyssi nez 9o dB, pak se

jedna o uplnou hluchotu, dotycny
neslysi zadny zvuk.
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Postizeni sluchu se v souvislosti s
reci obvykle kategorizuje podle
doby vzniku. Pokud postizeni bylo
zjisténo do sedmeho roku zivota,
hovorime o ranneé poruse sluchu.

Dulezité je rovnéz to, zda k poruse
doslo pred osvojenim reci, nebo
zda se postizeni projevilo posléze.

Postizeni sluchu je ,neviditelne"
postizeni, postizeneho nelze na
prvni pohled identifikovat



Hluchoslepota

Dojde-li ke kombinaci hluchoty a slepoty, pak
toto nelze brat jako pouhou kombinaci dvou
postizeni, nybrz jde o poskozeni obou dUlezitych
organdl — zrakového i sluchového, obvykle ve
spojeni s nedostatecnym kognitivnim vyvojem.
Tento vypadek s sebou prinasi vysoky stupen
postizeni. Akcni radius osob je silné omezen,
zpracovani smyslovych zazitk( nedostatecné,
kognitivni vyvoj a komunikacni moznosti
ohraniceny.

Terapeuticka pomoc pri tomto postizeni spociva v
preruseni izolace, podpora komunikace pomoci
motoriky, podpora v zivotné-praktickych
situacich.
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VI V=

Nejcastejsi priciny Terapeuticke podpory pfri
postizeni sluchu postizeni sluchu

Poskozeni plodu v téhotenstvi (napF. Ttr>énli<nk 7 pcr)]dpora stavajiciho
infekce, virus, napr. zardénky) Zbytku sluchu

. . Rozvijeni recovych schopnosti
Poskozeni behem porodu (nedostatek J Y P

kysliku) Uceni pisma, znakove reci

Nemoc v détském véku (meningitida) &Oignﬂck){/ag&?ggjéemo’foriky —zejm.

Poraneni hlavy — uraz Cochlearimplantat — ,uméle*
- - § vnitrni ucho, elektro_cjva, ktera g}e
Pobyt v hlucnem prostredi (napt. implantovana do vnitrniho ucha

pracovni)
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Znakova rec

vizualni komunikace pouzivana
neslysicimi je zalozena

na vnimani, pozorovani patnera —
zapojenim gestikulace a mimiky
obliceje, drzeni téla a opticky
zretelnym, ale bezhlasym
vyslovovanim slov
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Prstova abeceda
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Postizeni smyslovych organu
Hmat, Cich, chut

Postizeni smyslovych viemuU se

Mezi postizeni smyslovych vjemd paralelne projevuje spolecne s
zarazujeme rovnez snizenou nebo jinymi formami postizeni.
nedostatecnou funkci receptord v Kombinace se objevuji zejmena s
oblasti vnimani hmatu (taktilni formami poskozeni mozku, kdy
system), Cichu, chuti, pohybu by\_’aJ' vaYSk)vVe vjemy _cahra,mceny
(kinesteticky systém) rovnovahy a situaci cloveka s postizenim
(vestibularni systém). dodatecné znevyhodnuji — v

komunikaci, orientaci, ve vnimani
resp. ohraniceni pocitu aj.
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Postizeni recovych organu

nejzavaznéjsi porucha zpUsobena
nedostatecnym vyvojem reci resp.
schopnosti hovorit je opozdena
vyvojova nemluvnost, projevujici se
omezenou nebo zadnou schopnosti
verbalné se vyjadrovat

Mezi funkcni hlasoveé anomalie
patri huhnavost, patlavost,
poruchy hlasu aj.
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O organoveé nemluvnosti hovorime pri
poskozeni mozku (infekce, Uraz,
trauma) jiz pri vyvinute reci.

Do jine skupiny patri poruchy
vyslovnosti nebo reci Casto zapricineny
tzv. socio-kulturnimi vlivy nebo
situativnimi komponenty —
nemluvnost, onémeéni, koktavost.
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Recové pomicky

Pomoc lidem s Fecovym
postizenim na prvni pohled
nesouvisi primarng s hlasovymi
organy (stavba reci, formy
komunikace, vyslovnost), ale
zameruje se i na komplexn
podporu vnimani smyslovych
organu (oblast ust, sluch,
motorika, mimika, rovnhovaha,
dychani, polykani apod.).

Z technickych pomucek nutno
zminit elektronicke pomucky
(tablety, PC), které Ize dnes
ovladat i oCima, reCove computery
(tzv. talker), ale i fotografie,
obrazy, symboly (piktogramy) a
dalsi formy tzv. podpurne
komunikace.

« <O
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Humane lektronik



Nejcastejsi priciny recoveho postizeni

Organicke priciny — poruchy

centralniho nervoveho systéemu
nebo hlasového Ustroji

y Socio-kulturni vliv —
RecCové nedostatecna podpora pfi uCeni
postizeni reci, vliv dialektu, traumaticky
zazitek

Situativni komponenty —
recova situace, stres, vysoka E===
ocCekavani

Osobnostni faktory — strach, impulzivita,
introverze, inteligence, snizena schopnost
uCit se nebo pamatovat si
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15



POSTIZENI ZRAKU

Pod pojmem postizeni zraku
rozumime trvalé omezeni nebo
ztratu zrakového vnimani.
Podle intenzity ztraty urcujeme
stupen.

Nepatri zde jedinci, kteri nosi
bézné dioptrické bryle nebo cocky
a nejsou v bézném zivoteé, volném
case nebo pracovni cinnosti
znevyhodneéni.
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U osob, kde je zrakové postizeni
patrné, je ze strany okoli nutny
potrebny takt a empatie. Mnoho
spoluobcanu se zrakovym
postizenim povazuje nadmeérnou
pomoc bez svoleni nebo optani se
— zda dotycny pomoc opravdu
potrebuje nebo ne - za obtézovani
a omezovani osobni svobody.

U zrakového postizeni rozliSujeme,
kdy a za jakych okolnosti ke ztrate
nebo omezeni doslo - toto je
nutné védét pro dalsi podpurnou
podporu.



ZRAKOVE POSTIZENI

Hlavni cil u osob s
postizenim zraku je
dosazeni co nejvetsi
samostatnosti,
zejmena déeti museji
byt stimulovany k
pohybu a zmirnéni
nejistoty v orientaci.
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Castecna slepota

U tzv. castecné slepoty
(alespon castecné rozliseni
svéetla a tmy) se klasifikuje
podrobnéjsi postizeni zraku
podle zrakoveho testu. Pokud
je zrakova schopnost bez bryli
nebo kontaktnich cocek mensi
nez 30%, hovorime o zvysené
poruse, znacné omezena
zrakova schopnost je u lidi s
nizsi nez 10% schopnosti a
vysoka omezenost pak méne
nez 5%.
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Z pohledu specialni
pedagogiky urcujeme navic i
stupen tzv. socialniho
zrakové omezeni (bez ohledu
na intenzitu slepoty). Minime
tim stav, kdy lidé, nezavisle na
stupni zrakového postizeni,
jsou presto schopni se
samostatne pohybovat,
orientovat i pracovat, pokud
maji k dispozici potfebne
pomucky.



Totalni slepota - nevidomost

U totalni U barvosleposti neni schopen
slepoty/nevidomosti jedinec rozpoznat barvy,
(Amaurose) neni jedinec nejCasteji se zameénuje zelena
schopen rozlisovat mezi a cervena.

svétlem a tmou.

Mezi specialni formy po zranéni _ .
zadniho mozku (napf. uraz po Tyto osoby nesmeji ridit
strelbe) |ze v psychiatrii automobily.
diagnostikovat dusevni

slepotu (ICD-10/Code R

48.1). Pacient predmet vidi, o

Co se jevdnva,CFogna teprve y

pote, az predmet uchopi (napr.

tuzku). Tzn. v okamziku, kdyz

zapojl dalsi smysly
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Zrakove pomucky

Dulezité pomucky pro lidi s omezenim
zraku jsou zrakové pomiicky (bryle,
kontaktni cocky, lupa).

Bryle — do dalky, na Cteni, dualni, proti
slunci ap. ... s vékem sila zraku ubyva a
bryle jsou u mnohych kazdodenni nutnosti

Vv dnesm dobé existuji i elektronické
pomucky (obrazovky na zveétseni pisma,
PC s reCovymi programy) jakoz i
neoptické pomtcky, vétsinou se jedna o
predmety velke velikosti (hodiny, knihy s
velkym pismem, obrazovka aj.).
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Zrakove pomucky

Dulezitou pomuckou k
zachovani mobility je bila hiil,
ktera usnadnuje slepcum
pohyb a orientaci. Na cestach
byvaji na zemi umistény
voditka (ryhy) a pomoci
kyvadlového pohybu slepec
udrzi smér, citi, kde zacinaji
napr. schody. Dalsi pomoci
jsou zvukove signaly (na
krizovatkach, v cestovnich
prostredcich) atd.

Ivo Selner © SPED 2023



Zrakove pomucky

Pro komunikaci se pouziva tzv.
Braillovo pismo (Louis Braille
1809-1852). Jednotliva
pismena a Cislice se skladaji z
Sesti bodu, které v rlizné
kombinaci vytvareji pismena,
Cislice, ale i matematické
vzorce, noty aj.
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Formy télesneho postizeni

Poskozeni mozku
a patere
ochrnuti,

patologicke
vyvinuti koncetin

Ivo Selner © SPED 2023

Poskozeni svalu

amputace,
poskozeni
patere, maly
rust, deformace

Poskozeni v
duUsledku
chronickeho
onemocneéni,

spatna funkce
pohybovych
organu, napr.
revma, vady
srdce,popaleniny

Mezi postizeni pohybového
Ustroji resp. telesnych
podpurnych organu
povazujeme takova omezeni
funkcnosti pohyboveho
systému, jez v dUsledku
vrozenych nebo ziskanych
poskozeni pohybovych nebo
nosnych organu a koncetin
omezuji seberealizaci v
socialniinterakci a bézném
zivoté.

Omezeni Ize rozdélit do tri
zakladnich skupin:

deformace nektere casti tela
(napr. skolioza)

patologicke vyvinuti
koncetin nebo

amputace.
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Mentalni postizeni

Pri definovani tzv. mentalniho postizeni v porovnani s jinymi pojmy asi nejmarkantnéji vyjde na
povrch nejasnost pojmenovani.

U pojmu mentalni postizeni dochazi ve vysoké mire ke stigmatizaci celé skupiny lidi s fokusem
na chyby a nedostatky, a to v souvislosti s inteligencnim kvocientem. Ten hraje dulezitou roli v
psychologii a medicine pri diagnostice mentalniho postizeni.

Pojem mentalni postizeni je dnes v mnoha zemich bran jako stigmatizujici

Za osoby s mentalnim postizeni jsou povazovani ti jedinci, u kterych je od narozeni zavazné
organicke nebo geneticke poskozeni mozku, coz se projevuje v recovem, socialnim, kogitivnim
emocionalnim nebo motorickem jednani a schopnostech.

...komunikace s jinymi, péce o sebe sama, socialni dovednosti, bydleni, seberozhodovani,
prace, volny cas, uceni aj. je ztizena.

1Q - Inteligencni kvocient v pohledu na clovéka s mentalnim postizeni vcelku na rozdil od
minulosti dnes nehraje zvlastni roli.

Hlavni duraz se klade na socialni vyvoj, schopnost ucit se (sebesobestacnost), recove
schopnosti aj.
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Mentalni postizeni — celozivotni proces

Vnimani a
rozpoznani
souvislosti

Kognitivni Socialni
zpracovani zazitky

Osobnost

Pohyb,
télesna
kondice

Re¢, forma
komunikace
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Okoli casto nerozumi,
nechape, co mentalné
postizeny chce vyjadrit, co si
skutecCne preje (zejmeéna,
pokud nemuUze mluvit)

Okoli ¢cloveku s mentalnim

postizenim malo veri, ne vzdy
mu da duveru
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Mezi typické projevy patri
agresivita

hyperaktivita a motoricky neklid
psychosomaticke poruchy
nedostatek koncentrace
odmitani komunikace

ale i vychova, negativni vzory okoli
apod.
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Pro tuto kategorii bychom mohli pouzit
souhrné pojmenovani,neobvykle poruchy
chovani*.

Patri sem osoby — déti, mladez, ale i dospél,
u kterych se v socialnim kontaktu a jednani
projevuji napadne odchylky v porovnani se
skupinou jinych osob urcité komunity — napr.
stejné starych deti, reakce na urcitou situaci,
dodrzovani pravidel chovani ap.

Meritko problémoveho chovani — normy -
se urcuje podle vétsiny spolecnosti, coz
muze byt v rGznych kulturach resp.
spolecnostech rozné.
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POSTIZENI MENTALNI — Downdv syndrom

Ivo Selner © SPED 2023

| Wer will schon normal sein?

Psychicky VyVO] dltete s Downovym
syndromem zavisi nejen na jeho
genetickém slozeni, ale také na tom, zda
a do jaké miry je podporovano.

Lidé s Downovym syndromem maji silne
emocni schopnosti a slunnou povahu
jsou milujici, laskyplni, pratelsti a veseli.
Mnozi jsou navic hudebné nadani a maji
smysl pro rytmus.



Klasifikace e Charakteristicke symptomy problemoveho chovani

 Impulzivnost, agresivita vUci cizim nebo sobé
samému, tyranizovani, nedodrzovani pravidel a
dohod, poutani pozornosti na vlastni osobu a
jednani

Extrémni agresivni chovani

e Bez zajmu, ustrasenost, bez motivace, zretelna
Unava, introvertnost, pocit ménécennosti a

Uzkostné, bazlivé chovani a,n !
usouzeni, uzavrenost

Klasifikace a
symptomy tzv.

e Jednani a fyzicky vykon neni adekvatni véku,

V 4 V 4 7 7 v Vs ’ .
prob[emoveho Nezralé socialni chovani znatelna Unava, porucllqy’rea, vyslovnosti,

. nesrozumitelnost, schazi koncentrace,
chovani nesoustfedénost

e Schazi zodpovédnost, agresivita a nasili vici jinym,
2In&-delikvenéni chovani frustrace, napéti bez priciny, nedodrzovani norem a
Socialne-delikvencni chovani dohod, ochota k riziku, ignorovani nasledkd, nizka

hranice zabran, problém v navazovani vztahd-ned{véra
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Neurovyvojova porucha projevujici
se poruchou pozornosti spojenou s
hyperaktivitou

V minulosti diagnostikovana jako
LMD — lehka mozkova dysfunkce

ADHD nema souvislost s
inteligenci

Diagnosticky je treba odlisit od
hyEeraktivity, pocity vnitrniho
neklidu, impulzitivy, poruchy
pozornosti

Otazka medikamentU je sporna
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Typicke projevy:

Deficit pozornosti spojene s
poruchami motoriky

Impulzivita-neadekvatni reakce

Hyperaktivita, zvyseny recovy
projev

Doprovodné jevy-uzkost, deprese,
nocni desy, poruchy cteni, psani

Ovlivnhuje celkove veskere chovani
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Casa pozornost — dite profituje, pokud ma
dostatek casu a pokud mu vénujeme popzornost,
jsme u néj...napr. u domaciho ukolu. Méli bychom
zamezit rozptylovani

Cviceni pameéti — pokud dité prijde domd (ze
skoly, od pratel, z nakupu ap.), dejme mu za ko],
aby namalovalo to, co vidélo: stromy, cestu, auta
aj. —takto se trenUJe pamet. Toto ale musi dé&lat
spas, obrazky nemuseji byt perfektni

Sport ve skupiné — podporuje se spolecenstvi,
pocit komunity, ale i koncentrace pri sportovnich
aktivitach, cviceni postrehu aj.

Prochazky — spolecné s rodici a dodrzovat
spolecny takt chUze, ten hravé ménit apod.

Opakovani — napr pred usnutim predcitat, dat
prUbéh fantazii, coz podporuje opét koncentraci
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Puzzle, Memory — hodi se dobre pro cviceni
koncentrace, dité vidi vysledek, je pozitivné
motivovano. Hry ale museji byt adekvatni
schopnostem, véku, nespéji pretézovat, coz by
vedlo k frustraci.

Klidné nerusené prostredi zvysuje koncentraci
a neodvadi pozornost, napr. zadna hudba v
pozadi, osoby, sourozenci, kteri mluvi nebo
chodi stale kolem, zadny mobil, TV apod.

Plnéni Ukold rozdélit na mensi casoveé Useky,
napr. 20 minut, pote prestavky, i pohyb.

Zavest ritualy —jasna pravidla, dat cas. Napr.
zapalit svicku pri pIneni urciteho ukolu. Nebo -
Nekdy pomUze i zvykani zvykacky, coz usnadni
odbourani neklidu, lepsi koncentraci.
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Lide s poruchami autistickeho spektra

Pojmem Poruchy autistického spektra
nebo Syndrom autismu je mineno
postizeni vyvoje v oblasti vztahu,
vnimani a komunikace.

Pri vzniku postizeni hraje urcite roli
vice faktoru a priciny jsou dodnes
nejasne, i kdyz existuje vice teorii,
zadna nebylo definitivné potvrzena.

Diagnostikuje se nejpozdeji do 3. roku
zivota — jedna se o komplexni poruchu
centralniho nervoveho systéemu a ne o
poruchu chovani
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Castelné byva ve spojitosti s jinymi
postizenimi — mentalni, recove,
intelektualni, neboi pohybovym|
funkcemi.

Prlcmyjsou nejasne, pouze
hypotezy
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Détsky ranny autismus (Kanner)

Psychogenni projevy
U ranného détskeho autismu je typicky

Narusena komunikace
omezeny motoricky a recovy vyvoj,

zajem pro detaily, interakce s jinymi Emocionalni netecnost

detmi je odmitana, stejne jako minimalni Chybéijici pozadavek komunikace

navazovani C|tovych vazeb (k matce, T T

rodine), spojeni s mentalnim postlzemm Narusene socialni vztahy

je caste. Spatna Fecova komunikace, pozdé zacne mluvit
Objevuji se poruchy socialnich vztahu Somatogenni projevy

zretelné brzy po narozeni, deficity
pozornosti, poruchy uceni, rvani,

autoagrese, jednou zazite se t&zko meni, Tézké poruseni funkce mozku
nenavazuje kontakt, uzavreni do sebe

Izoloce vuci okoli

Stereotypni jednani

Stereotypy
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Aspergruv - Syndrom

Aspergruv’-S’yndrom: zde , Zacina velmi brzy mluvit,
zaznamenavame motoricke Pedantska, vysoce
koS)_rdlnacnl pvorvuchvy ve smys’Iu stylizovana feé
nesikovnost, recove napadneho )

stylu pedantskeho opakovani. Casto spontanni mluva

Telesny kontakt je sporadicky,
ojedinély. Autiste kladou duraz
na ritualy, kognitivne rozumi
mnoha situacim, nedovedou
vsak vzdy posoudit souvislosti.

Dobry az prOmérny
intelektualni vykon

Specifické zajmy 1 SEcronel

Spatna motoricka

Casto maji problém pochopit, koordinace, nesikovnost

co po nic okoli chce nebo proc
ostatni mysli jinak Zridka ocni kontakt
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Nékteré pozitivni znaky autistu se
syndromem Asperger

Neumi zazlivat, nemaji predsudky

Maji urcite zajmy

Jsou talentovani v urcitém sméru — napr. pamét na Cisla, data
Nelzou, jsou uprimni

Pokud néco slibi, jdou za véci

Pamatuiji si detaily, které ostatni zapomenou

Pokud je néco zaujme, maji vytrvalost

Zajimaiji se o detaily

Ivo Selner © SPED 2023
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RettUv - Syndrom

Vyskytuje se pouze u divek, typicke znaky
Autistické chovani
Red neni mozna
Pohybové stereotypy,
Casté zachvaty
Poruchy rovnovahy a chize

Typicke pohyby rukou — napodobujici myti, mysirovani

Ivo Selner © SPED 2023
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Lide s psychickymi poruchami
Deprese
Pdvod

organicky (télesny),

endogenni (geneticky) nebo

tzv. reaktivni (psychosocialni pivod).
Priciny lze rozdelit do nékolika kategorii:

dusevni problémy (ztrata milované osoby, osobni problemy s partnerem,
ztrata zamestnani aj.)

Es_ychi_c;<é pretézovani (ztrata zivotni perspektivy, mobbing, partnerska
rize aj.

telesne priciny (chronicke nemoci, uraz, hormonalni zmeény aj.)

geneticke dispozice (dédicnost).
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Lide s psychickymi poruchami
Psychozy — Neuroticke poruchy

Byvaji diagnostikovany u osob s projevy paniky, strachu v
situacich, ktere obvykle nejsou nebezpecne, nebo pri kontaktu s
masami lidi, ve velkem prostranstvi nebo naopak v malem
prostoru (socialni fobie). Casto maji psychézy doprovodné
symptomy: vegetativni system (bolesti zaludecniho traktu),
bolesti hlavy, nespavost, treseni, poceni nebo srdecni slabost ap.
Neuroticke poruchy jsou casto doprovodnou poruchou pri
depresi.
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Lide s psychickymi poruchami
Schizofrenie

Pri schizofrenii dochazi ke ztratam hranice mezi myslenim a
vnimanim, tedy mezi realitou a predstavami. Pro schizofrenii jsou
typicke bludy (myslenky), halucinace (akusticke) nebo barevne

predstavy.

Doprovodny priznak je tzv. socialni absence (pracoviste, skola),
celkova precitlivelost ap., stavy, ktere, aby mohly byt spravne
diagnostikovany, museji trvat nejmene mésic.
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Lide s psychickymi poruchami
Afektivni poruchy

Afektivni poruchy rozdélujeme na

epizody depresivni (skleslost,
slicenost, beznadéj) a

epizody manicke (nadmeérna
radost a nerealny optimismus,
vysoka aktivita, motivace,
povznesena nalada ap.).

Prechody z jedné do druhé se

projevuji akutnég, v odstupech
nebo jsou chronicke.

Ivo Selner © SPED 2023

Pojem afektivni poruchy oznacuje
skupinu psychickych poruch, u
kterych dochazi v Casovych
odstupech k markantnim zménam
nalady, impulzivnimu jednani,
vykyvOm v motivaci v porovnani s
béznou situaci.

Tyto stavy se stridaji, spravne dnes
hovorime o bipolarni poruse a
stavy resp. zmeny stavu se obvykle
projevuji ve fazich (v rozmezi dnu
az mésicu). Mezi témito Useky
probiha tzv. ,normalni stav".
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Lide s psychickymi poruchami
Demence

Projevy jsou registrovatelne prevazne v kognitivni sfere
(zapominani, hlavné kratkodoba paméet), ztrate orientace, snizeni
komunikacnich schopnosti ap.

Demenci lze dnes diagnostikovat u lidi s rdznym druhem
postizenim, problematicka diagnostika je u mentalné postizenych,
kdy neni vzdy jasne, na kolik ztrata pameti jde na Ukor postizeni a
jakou roli hraji vypadky paméti v dusledku stari.

Ivo Selner © SPED 2023
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Lide s psychickymi poruchami
Zavislost

O zavislosti hovorime tehdy, pokud dochazi k
pravidelne konzumaci urcite substance

Lide se zavislostmi nejsou schopni (alkohol, medikamenty, nikotin aj.) nebo
konzum kontrolovat nebo redukovat, jednani (intermedia, nakupovani, hracstvi aj.)
postupem doby potfebuji k dosazeni na zaklade tzv. bazeni (Craving), tedy
uspokojivého stavu stéle vice substance vnitrniho tlaku. Veskere aktivity lidise
(organismus si na vétsi davky zvyka) a zawslostm_l se kovncentrUJ|_ nato, aby bylo pri
doba mezi konzumaci se zkracuje konzumaci cosazeiiSiiiEEE I

uspokojiveho stavu, a to i za cenu ztraty
socialnich kontaktU, ztraty zameéstnani,
uvédomeéni si ohrozeni vlastniho zdravi, tedy
uvédomeéni si nevyhod konzumace aj.
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Lide s poruchami uceni

Problemy s ucenim jsou Casto
ovlivnény socialnimi faktory —
zivotnimi podminkami a
zazitky, kognitivnim vyvojem,
rodinnou situaci, vychovou,
nemoci, v neposledni rade
osobnosti jako takovou.

Ivo Selner © SPED 2023

Problemy s ucenim jsou
doprovodnym jevem
problemoveho chovani a tato
skupina nepatri do klasicke
kategorizace postizeni, ktere
vyzaduji precizni lekarske,
psychologicke aj. diagnosticke
zarazeni. Presto vsak z
pedagogickeho hlediska do
sfery specialni pedagogiky
patri, uz proto, ze se jedna
hlavné o deti.
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Lide s nadmeérnym nadanim

Nadani (celkove nebo pro urcite oblasti) u deti se da vypozorovat u
tech jedincy, kteri (bez ohledu na ,Spatny" vykon v jinych
oblastech) maji velmi dobry pozorovaci smysl, rozpoznaji struktury
a pravidla komplikovanych situaci, leC narazi na problem pri dalsim
uplatneni znalosti, maji vybornou pamet i pro detaily, koncentruji
se na ta temata, ktera je zajimaji, kladou otazky a hledaji reseni,
vetsinou si take osvojili rychle fec, ale maji probléem s koncentraci
pri Cteni.
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Pokud hovorime dnes o diagnostice v souvislosti s lidmi s postizenim, pak
musime rozlisovat mezi riznymi diagnostickymi postupy, ktere se od sebe lisi v
dusledku odlisnych odbornosti a specializace. Tyto vsak nestoji proti sobé€, kazda
disciplina ma sve opodstatnéni a proto by se mély navzajem doplnovat, abychom
si mohli udelat komplexni obraz o cloveku s postizenim.

V souvislosti s lidmi s postizenim je nutne vymezeni a rozliseni mezi lekarskou,
psychologickou a terapeuticko pedagogickou diagnostikou v ramci specialni
pedagogiky. Pritom je samozrejme, ze vsechny tri discipliny podle potreby a typu
postizeni museji spolupracovat.
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U lekarske diagnozy v stoji v popredi diagnoza, jez se zaméruje na nemoc jako
takovou, na pUvod, priciny, symptomy.

pUvod — geneticky,
zranéni, pred-/pri-/po narozeni, v dUsledku jiného onemocnéni apod.
jak se postizeni projevuje, typicke priznaky, projevy ap.

Diagnoza zahrnuje postupy, jako je anamnéza, fyzikalni vysetreni a
sekundarni technicka vysetreni, jakoz i analyzy télesnych tkani a vylucovani
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Lékarsky model povazuje postizeni jako deficit
jednotlivce, ktery je zpUsoben nemodi,

prenatalnim vyvojem, zranénim, traumatem ap.

Z tohoto pohledu povazuje medicina za prvotni
diagnostiku pUvodu postizeni a navaznou lécbu
a terapii s cilem dosahnout zmény deficitniho
stavu jedince ap.

Postizeni je z pohledu mediciny (geneticka)
chyba a nedostatek. Vyraz nedostatek vychazi z
diagnostiky a je ovlivnén jednostrannym
pohledem (bohuzel): postizenému je
poskytnuta urcita péce nebo presnéji receno je
prijimatelem urcite péce, kterou mu
(nepostizena) spolecnost na zakladé urcité
~eticke povinnosti* umoznuije.

Ivo Selner © SPED 2023

Psychiatrie - psychiatrickeho pohledu byl
postizeny vzhledem k patologickym defektnim
projevim jako napriklad stereotypie, autoagrese,
tik, krik, mentalni opozdovani atd. pouze
objektem, ktery musel byt opatrovan v ustavu —
ze tento Ustav se vyznacoval prisnou hierarchii,
centralnim zabezpecenim sluzeb, ritualnim a
pasivnim dennim rezimem, striktnim oddélenim
od vnéjsiho svéta je vseobecné znamo.

Zivot se koncentroval na zachovani ¢istoty,
dodrzovani poradku a klidu, a to vse za pomoci
lékd na zklidnéni a davkovaného
~Strukturovaneho nasili* — at jiz v jakekoli forme.
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Psychologicka diagnostika je psychologicka disciplina a zaroven dulezitou
soucasti odborne prace klinickych psychologu, kteri se zabyvaji problemy a

poruchami osobnosti a chovani.

Psychologicka diagnoza je prvnim krokem k vhodné terapii, k dalsim krokUm
vedle lekarske lecby.

V klinicko-psychologicke diagnostice se informace shromazduji
prostrednictvim diskusi, testovacich postupU a pozorovani chovani. Po
stanoveni psychologickeé diagnozy je objasnéno, jak muze vypadat dalsi
psychologicka a psychoterapeuticka podpora.
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Socialni model vidi postizeni
jako dusledek omezovani
jedince (vzdélani,
zameéstnani, nedostatecna
podpora apod.) ze strany
spolecnosti, tedy pridavny
problém mnohdy zpUsobeny
spolecnosti, okolim, jednanim
jinych. Socialni model nelpi
bezpodminecné na zmeéne
jedince jako takoveho, ale
soustreduje se na hledani
vhodnych zivotnich podminek
pro clovéka s postizenim.

Ivo Selner © SPED 2023

V oblasti socialniho zabezpeceni je
takto v souladu s legislativou pouzivan
termin osoby se zdravotnim postizenim,
v souvislosti s pracovnim vykonem pak
osoba se zmenénou pracovni schopnosti
(prip. s tezsim zdravotnim postizenim).

S ohledem na pracovne-pravni oblast a
pracovni prilezitosti pouzivame termin
znevyhodnene osoby. Skolska
pedagogika pouziva pojmenovani
obtizne vychovatelny nebo obtizne
vzdelavatelny zak atd.
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Nestaci jenom chtit — muset diagnostikovat. DUlezité je JAK zdUraznim to pozitivni u klienta
Je treba udélat v ramci diagnostiky komplexni obraz klienta

Musim jasné svoji pozici, svUj postoj definovat — pro¢ diagnostikuiji, jaky prinost procedura ma na
klienta

Musim zUstat v realité, vyvarovat se hypotéz

Navrhy a intervence je treba ovérit — zda maji smysl, zda jsou realnég, zda klientovi neuskodi
Diagnosticky proces vyzaduje oboustrannou didvéru

Musim védét, jak mohu klienta v ramci diagnozy podporit

V popredi procedury, rozhovoru musi byt znatelna lidskost a uznani
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Neni podstatne, zda umi mluvit, Cist Kvalita - Co
psat, ale je treba zjistit, jak se klient
orientuje, kde jsou jeho moznosti se
dale vyvijet, a to v nasledujicich

oblastech: Kvantita — kolik

Prostor — Kde

V jaké mire, za jakych okolnosti je schopen
urcit kvalitativni rozdily — napr. v chovani jinych

V jaké mire, za jakych okolnosti rozpozna

Je schopen definovat, vi, kde se mnozstvi

nachazi

Cas — Kdy

Pricina — proc
Rozezna symboly — napr. komunikace

Je schopen definovat, vi, jaky je den,

colichodn Camel

co je schopen si zapamatovat, rozpoznat
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CILE DIAGNOSTIKY V PSYCHO-SOCIALNI SFERE

Diagnosticke komponenty

Pomocne hodnotici

Postup, pracovni metoda .
Pi P prostredky

Vybér manualy,

prostredku (test, dotaznik, rozhovor, -
pozorovani aj.) (konzultace, hraniroli,

pozorovani)
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CILE DIAGNOSTIKY V PSYCHO-SOCIALNI SFERE

Provadeci komponenty

Instrukce, navod Realizace Vyhodnoceni
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ZAKLADNI DIAGNOSTICKE KATEGORIE V
PSYCHO-SOCIALNI SFERE

_ _ Deskriptivni diagnoza
Oblast inteligence, Klasifikacni diagnostika
mysleni, abstrakce Funkcni diagnostika
Kauzalni diagnostika
Diagnostika vybéru
Diagnostika typizace

Oblast vykonu- Oblast osobnosti, Podpiirna diagnostika
. : T oo ;s Integracni diagnostika
skola, znalosti, chovani, jednani, o

prace, zrucnost psychicke znaky
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Deskriptivni diagnoza popisuje situace, ve kterych se postizeny nachazi. Cilem je predstavit
situaci postizeneho co nejkomplexnéji a nejpresnéji, z vice uhlu, aby bylo mozné dospét k
jednotnému zavéru (popis chovani, jednani).

Klasifikacni diagnoza klade dUraz na cil, normy a ramcové podminky organizace a prostredi, ve
kterem se postizeny nachazi, zije, pracuje tedy zda je jeho stupen postizeni adekvatni stanovenym
podminkam.

Funkcni diagnostika pomaha odhalit vztahy mezi rdznymi projevy jednani postizeného. Cilem je
zjistit, zda a za jakych okolnosti se vyskytuje urcite chovani casto.

Kauzalni diagnostika se snazi zjistit priciny nebo kompexy pricin, tzv. kauzalni retézce. Cilem
kauzalni diagnostiky je dostat zjisténé okolnosti ,pod kontrolu®, poznat je a vysvétlit dusledky.

Diagnostika vyberu s koncentruje na nalezeni spravne osoby pro danou oblast na zaklade jejich
charakteristik. Cilem je priradit postizeneho k urcitemu profilu, nalezt ,,spravnou™ osobu pro
danou oblast na zaklade urcitych charakteristik.

Diagnostika typizace si klade za cil vytvorit homogenni skupiny z hlediska vzdelavacich,
vyukovych nebo organizacnich aj. cil0.
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DIAGNOSTIKA A SPECIALNI PEDAGOGIKA

Specialni pedagogika nevyvinula zadne vlastni diagnosticke metody, nybrz se
orientuje predevsim na vyuziti metod z psychologie. Sleduje ale jine cile: hleda
predevsim moznosti podpory v zivoteé lidi s postizenim — podpuUrna diagnostika.

Lidé s postizenim mohou na zakladé diagnostickych vysledkU lépe rozvinout sve
motoricke, emocionalni, socialni a kognitivni schopnosti. A to z jednoho divodu - v
ramci diagnostiky jsou vyvojove moznosti zohlednény a moznosti podpory naznaceny.

Diagnoza a podpora tvori jednotu, jsou a nemohou byt oddeleny a jsou v interakci s
okolnim svetem (spolecnost, rodina ap.).

Z téchto duvodU povazujeme tuto diagnostickou formu za diagnostiku procesu, nékdy
se hovori o tzv. multimodalni (vice rovinové) diagnostice, jez tvori podpUrny proces.
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ZAKLADNI DIAGNOSTICKE FORMY SPED

Podpuirna diagnostika se koncentruje na lidi s postizenim a jako takova usiluje o
to, aby postizena osoba (dité, mladistvy, dospély) byla podporovana v optimalnim
rozvoji svych moznosti v oblastech mentalni, socialni, emocni nebo fyzicke.

Na zakladé konkretni situace se zdravotnim postizenim jsou vypracovany
hmatatelne, kratkodobe a strednédobe vzdelavaci cile a plany podpory.

V tomto podpUrném procesu musi byt zahrnuto nejen postizeny jako
osobnost, ale take je nutno brat v Uvahu rozmanité podminky zivotniho
prostredi, ve kteréem clovek zije.

Integracni diagnostika neklade dUraz na analyzu problému - s nimz je obvykle
spojen termin ,reseni®, ale koncentruje se na zapojeni do takzvanych beznych
zivotnich podminek, nechat lide s postizenim Ucastnit se zivota a pomahat ho
formovat spolecné. DUraz je tedy kladen na identitu, na osobnost.

Ivo Selner © SPED 2023
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1.Pozorovani

6.Evaluace

Pozorovani je jednim z
nejdilezitéjsich
komponenttl specialnich
pedagogll

Schéma podpurného procesu

5.Nutna 3.Pracovni
opatreni metoda

4.PodpUrny
plan
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DIAGNO