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I Potom byly zidovské svatky a Jezi$ se vydal do Jeruzaléma. 2 V Jeruzalémé je u Ov¢i brany rybnik, hebrejsky
zvany Bethesda, a u n¢ho pét sloupotadi. 3 V nich lehavalo mnozstvi nemocnych, slepych, chromych a ochrnutych
cekajicich na pohyb vody. 4 Nebot’ andél Pan¢ Cas od Casu sestupoval do rybnika a viftil vodu; kdo prvni po tom
zviteni vstoupil do vody, byval uzdraven, at’ trpél kteroukoli nemoci. 5 Byl tam i jeden ¢lovék, nemocny jiz tficet
osm let. 6 Kdyz JeZzis spatfil, jak tam lezi, a poznal, Ze je uz dlouho nemocen, fekl mu: ,,Chces byt zdrav? 7
Nemocny mu odpovédél: ,,Pane, nemam nikoho, kdo by me donesl do rybnika, jakmile se voda rozviti. Nez se tam
sdm dostanu, jiny me predejde. 8 Jezi§ mu fekl: ,,Vstail, vezmi své loze a chod’!* 9 A hned byl ten ¢lovék uzdraven;
vzal své loze a chodil. Toho dne viak byla sobota. 10 Zidé fekli tomu uzdravenému: ,,Je sobota, a proto nesmi§ nosit
loze.* 11 Odpovédél jim: ,,Ten, ktery me uzdravil, mi fekl: Vezmi své loze a chod’!* 12 Zeptali se ho: ,,Kdo je ten
clovek, ktery ti fekl: Vezmi je a chod’?* 13 Ale uzdraveny nevédél, kdo to je, nebot’ Jezi§ se mu ztratil v zastupu,
ktery tam byl. 14 Pozdéji vyhledal Jezi§ toho ¢loveéka v chramé a fekl mu: ,,Hle, jsi zdrav. Uz nehfies, aby t& nepotkalo
néco horsiho!* 15 Ten &lovek Sel a oznamil Zidam, Ze je to Jezis, kdo ho uzdravil. 16 A proto 7idé zacali Jezise
pronasledovat, ze takové veéci délal v sobotu. 17 On vsak jim odpovedél: ,,MUj Otec pracuje bez piestani, proto i ja
pracuji.“ 18 To bylo piiginou, Ze Zidé jesté vice usilovali Jezige zabit, protoZe nejen znesvécoval sobotu, ale dokonce
nazyval Boha vlastnim Otcem, a tak se mu stavél narovei.

Vers 1. Jezi§ je se svymi ucedniky (spolupracovniky) na cesté na velké zidovské svatky v Jeruzalémé.
Slaveni svatkl pro néj neni v protikladu vici jeho kazatelské a pomdhajici praxi. Spolecné slaveni utvari a
utvrzuje spolecenstvi jeho uc¢ednik.

Vers 2. Do Jeruzaléma vstupuji OvEi branou, kde se nachazelo rozséhlé socidlni a terapeutické centrum
Bethesda, zahrnujici pét velkych hal.

Vers 3. Jezi§ preruSuje svou cestu na poutni misto a se svymi spolupracovniky navstévuje nejprve toto
zafizeni. Slo o zafizeni pro rizné cilové skupiny potiebnych.

Vers 5. V ,mnozstvi nemocnych® si Jezi§ vSimne jednoho obzvlasté téZce postizeného, ktery trpi svym
stavem jiz 38 let, a obrati se k nému.

Vers 6. Jezislv socialné-empaticky cit mu napovida, Ze tento muz je zasaZzen svym osudem v mnoha
ohledech a obzvlaste silné. S respektem viici jeho svobodnému sebeurceni se jej otaze, zda chce byt zdrav.
Nezbavuje jej svépravnosti a chce, aby se postavil za proces svého uzdraveni celou vahou svého rozhodnuti,
tedy, aby se zménil 1 uvnitf.

Vers 7. Nemocny vyslovuje své utrpeni, které spociva vtom, Ze kromé& nemoci samé navic postrada
k pomoci ochotné ptibuzné, kteti by jej odnesli zav€as do 1écivé termalni vody. Nez se k ni stihne doplazit,
1é¢ivé vodni substance jsou pry¢. Nemocny tedy trpi nejen fyzicky, ale i socidlné. Nema zadné pomocniky,
je odkazan jen na sebe a je tudizZ socidln¢ chudy. Byt nemocny a osamocen, je situace, kterd tlak utrpeni
znasobuje.

Vers 8. Je napadné, ze Jezi§ pii své pomoci nevyuziva potencialu termalni terapie. Namisto toho uzdravuje
muze pomoci silnych slov, jelikoZ chce docilit vnitiniho uzdraveni. Uryvek traduje pouze tfi kli¢ova slova:
»Vstan“: Tim dava signal: ,Mas v sob¢ Zivotni energii a potencial, takze mizes zvladnout sviij zivotni osud.
Vér, ditvéfuj ve svou vnitini silu navzdory fyzickému a socialnimu utrpeni!

»vezmi své loZe“: Jezis nefika: ,Zahod’ své loze/nositka‘, nybrz: ,Pfijmi sva nositka a smif se s nezvratnymi
prvky svého utrpeni. Miluj sebe sama navzdory svym ,nositkim‘. Nedej se definovat a blokovat svymi
nositky!* Témét z kazdé situace nouze a utrpeni zlstane urcity nevytreSeny, neuzdraveny zbytek socidlniho,
psychického, duchovniho nebo télesného utrpeni. Pokud se zivotni energie a fantasie svazou jen
s nezvratnym pozustatkem utrpeni, nejsou ¢loveéku k dispozici pro vytvaieni vlastni budoucnosti. Energii a
fantasii pak Clovek spotfebovava jen retrospektivné, smérem zpét, ackoliv by je potieboval ke zvladani
zivota s ,nositky na zaddech‘. Zakladni poselstvi véty ,,vezmi své loze* zni: ,Jsi a vzdy bude§ laskyhodny
navzdory svému postiZeni.

»Chod*: ,Pokud budes presvédceny o hlubokém dobru své osoby a svého Zivota, tzn. uvéiis v dobro v sob¢
a smifi§ se se svymi nositky, tzn. pfijmes realitu svého Zivota a bude$ laskavy sam k sob& navzdory svym
nositklim, pak jdi, tzn. i ty mas budoucnost, mtizes zit a zivotapln¢ utvaret svlij zivot navzdory utrpeni. Méj
nadéji!‘

V téchto tfech klicovych impulsech Jezi§ obnovuje to, co je popisovano v psychologii jako bazalni divéra.
Bazalni diivéra pretavend do podoby viry, nadg&je a lasky tvofi zaklad jakéhokoliv udrzitelného uzdraveni a
socialni zmény.
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Vers 9a. Jezis upFednostiiuje vnitini, tzn. spiritualni, duchovné-mentalni uzdraveni; nebot’ nositka — vyraz
nezvratnych omezeni zivota — zlstdvaji. Pfesto onen kdysi nemocny muz vykracuje; je totiz uzdraven
zevnitf. VEfi ve svilj dobry potencidl, akceptuje nezmeénitelné slozky svého zivota, smifuje se s nimi, je
k sob¢ laskavy a jeho Zivot je naplnén nadéji.

Vers 9b. Okamzit¢ se vSak objevuji mové problémy. Vnitini uzdraveni nemocného muze zpochybiuji
okolostojici, at’ uz z divodu poruSeni pravidla stanovené pracovni doby nebo z diivodu pohybnosti nad
uzdravujici silou pomahajiciho a nad skute¢nosti uzdraveni klienta. Ktery socidlni pracovnik se nesetkal
s timto problémem, kdy druzi skepticky fikaji: ,To ale nezvladnes, uvidis, za chvili bude vSe pfi starém. .. ?
Vers 10. Jezisova solidarita s potiebnymi nezna sabat. Nositka utrpeni se nedaji v nedéli odlozit. Zivot a
utrpeni, kterd pfinasi, je tfeba zvladat i v ned¢li. Mimoto 1 v nedéli je tfeba konat caritas, tzn. laskyplné,
nad¢jeplné a davéryplné sklonéni se k trpicim.

Vers 11. Uzdraveny muz se snazi obh4jit své vnitini uzdraveni vyjadiené v ,,Vstan, vezmi své loze a chod’!*
Nic mu to vSak neni platné. Kritika okoli je silnéjsi.

Vers 12. Tehdejsi nositelé odpoveédnosti chtéji presné vyzveédét, kdo se timto zpiisobem provinil jako
pomahajici.

Vers 13. Anonymita poméhajiciho skutku naznacuje, Ze tu nejde o jméno a osobu pomahajiciho, ale o jeho
vnitini povahu a presvédceni. Jezi§ pomaha ¢loveku jako ¢loveku.

Vers 14a. Nasleduji dalsi uzdravujici procesy. Uzdraveny citi, ze za regeneraci jeho zivotni energie a
zivotni perspektivy stoji Bih. Pfi¢inou jeho uzdraveni nebyla pouze jeho vlastni sila a inspirace. Dékuje
proto Bohu v Chramu. To naprosto odpovida tomu, jak Jezi§ chapal pomahani, jak to naznacuji také jeho
dal$i uzdraveni a rovnéz nasledné setkani s uzdravenym v Chramé¢.

Vers 14b. Jezi§ vybizi uzdraveného, aby v budoucnosti kriticky hodnotil své chovani viici sob¢ i druhym. Je
sice se svymi nositky uzdraven, ale snadno milize své dobré Zivotni moZnosti promarnit a zpusobit potize
sob¢ i druhym. Nechce jej karat a neukazuje na jeho slaba mista, ale zve jej k sebepoznani. Sebepoznani je
nejlepsi cestou zlepSeni. Udrzitelné uzdraveni znamené v duchovnim smyslu svobodné a zodpovédné nové
nasmeérovani vlastniho zivota (teologicky ,,metanoia®).

Vers 15 Muz ma radost, Ze zjistil, kdo mu pomohl, a oznamuje to Zidtm, ktefi na n¢j naléhali.

Vers 16. Tehdejsi ,experti pomahani‘ jsou rozezleni na JeziSe, jenz stavi pomoc nad zakon. Mozna je v tom
obsazena i zavist, nebot’ on poméaha a uzdravuje 1épe nez oni sami.

Vers 17. Jezi§ objasnuje svym kritikim jeden zésadni rozdil: Plivodcem tohoto druhu uzdraveni je Bih.
Potencial revitalizace socialn¢ a fyzicky nemocného ¢lovéka se da aktivizovat jen s pomoci BoZi milosti a
sily. Kfestansky motivovany socialni pracovnik se proto ve své praxi neciti osamocen, protoze véfti, ze je
doprovazen uzdravujicim Bohem. MlZe dokonce za pomoci modlitby navazat ptimy vztah, ,pfimé spojeni
s Bohem, tzn.

* gd€lit Bohu svou bezradnost a bezmoc,

* frustraci z toho, Ze se nic neméni,

* Zadat o Bozi spoluplisobeni,

* volat Boha ke spoluzodpovédnosti za pomoc,

* odevzdat Bohu tisnivy smutek klienta atd.

Vers 18. Dnes, stejné jako pied 2000 lety, je skandalni a provokativni tvrdit, ze Bih skute¢né plisobi
v pomdhajici a uzdravujici praxi. Presvédceni, ze Bih v ¢loveéku ,,pracuje®, postacuje i dnes k tomu, aby
vzbudilo protesty.

Shriime nyni spiritualitu JeZiSovy pomahajici praxe, tedy co znamena vnitini, duchovni uzdraveni:

* Ochota klienta zménit se,

* jeho sebepoznani riznych aspektli svého utrpeni,

* obnoveni viry, nadéje a lasky,

* pfijeti a neodmitani nezménitelného socidlniho, fyzického, psychického, duchovniho utrpeni (,,nositek*),

* nasmérovani Zivotni sily a vize na budoucnost,

* hledani smyslu Zivotni situace pro obnovu Zivota,

* neztracet ze zietele destabilizujici skeptické a kritické intervence okoli uzdraveného a

* pomahat subsidiarn€ a celostné, tzn. kultivovat také vztah k Bohu, mit pevny zaklad zivota, resp. mit
,pfimou linku‘ v obtiZznych Zivotnich situacich.



